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mere (for eksempel moklobemid) gker imidlertd bupropi-
ons toksisitet, og er derfor kontraindisert (8,11).

Flere ssmmenlignende studier tyder pd at bupropion kan
vare et like effektivt antidepressivum som ulike TCA og
SSRI (11}, Den mest vanlige doseringen ved depresjon ul-
svarer den ved reykeavvenning, mens doseringer oppuil 450
mg per dag er anvendt (depotpreparat tilsvarende Zyban)
(11). Dersom det utfra pasientens tilstand er akruelt, kan
man seponere antidepressivumet som brukes, og anvende
bupropion som monoterapi i en periode. Dette vil kunne
medfgre enkelte kompliserende faktorer, Byue av antide-
pressivum gir en viss risiko for tilbakefall av grunnlidelsen
som i seg sclv er upnsket og som vil vanskeliggjore rayke-
avvenningen., Videre kan potensielle legemiddelinteraksjo-
ner fortsatt oppstd etter seponering, og et kortere opphold
{(bascrt pa det seponerte medikamentets halveringstid) i den
medikamentelle behandlingen ma vurderes,

Konklusjon

Gunstig effekt av bupropion pd reykesluw er ikke doku-
mentert for raykere med klinisk depresjon, Bupropion er et
antidepressivum, og monoterapi for bide raykeavvenning
og depresjon kan derfor vurderes. Kombinasjon av bupro-
pion og andre antidepressiva frarddes.
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En Lyrisk stafett

{ denne lyriske staferten vil vi at kolleger shal dele stem-
ninger, tanker og asiosiagroner rundt et dikt som har berydd
noe for dem, enten § arbeidet eller 1 fivet ellers. Den som
skriver fdr { oppdrag d utfordre én etterfolger. Slik han
mange kelleger fi anledning til d ytre seg i lyrikfspaiten.
Velkommen og lylhe rill Tone Skjerven — lagleder

Takk til Anne Brit fra Osla for utfordringen om deltakelse
i slyriskstaferts. Fra mitt bosted her 1 Hov har jeg utsike
til Randsfjordens stille vatn og langstrakte, skogkledte
dser pd begge sider. Kontrasten til opprart hav og steile
fiell i nord er merkbar. Exter ti dr pd hjemlige trakrer, sav-
ner jeg fortsatt bide folk og landskap i nord! Spenning og
intensitet finner jeg nd i motet med andre menneskers
«indre landskaps. Diktet «Nord» av Rolf Jakobsen vek-
ker konkrete og gode minner fra drene | Tromse og pd
Danna og gir inspirasjon til § tile ogsd livets ulendre stier
og motvind..,

Nord

Se oftere mot nord,
Gd mor vinden, du fdr vodere kinn.
Finn den nlendie stien. Hold den.
Dient er kortere.
Nord er best.
Vinterens flammehimmel,
sommernatiens solmirakel.
Gd mot einden. Kiye berg.
Se mot nord.
Ofiere.
Det er langt devte landet.
Diet mesee er nord.
Boolf Jakobsen (Matdpens, 1985)

Utfordringen gir til min tidligere sjefog kollega Torbjerg
Uhre, kommunclege |1 Alstadhaug kommune, Sandnes-
sjpen.

Hilsen Bjerg Torgersen



