gritckone som henfarer pasienter til hjelpelpshetsroller.
Helsevesenets framud og folkehelsen er nemlig truet av
begge disse typer dysfunksjonelle hjelpere (11).

Den relasjonsorienterte lege er nemlig tydelig som moralsk
akrer i sine konsultasjoner. Som en partner rddgir sine med-
akegrer vil legen i en slik modell vare en lydhar lytter, men
ogsd en tydelig ridgiver (20). Hun vil ogsi ha mélsettinger
om i styrke pasientens autonomi of ressurser bide pd det
relasjonelle og det selverkjennelsesmessige omrider. Hvis vi
arbeider med en relasjonell helseforstielse vil helse vare
anledning til og kompetanse i 4 delta aktivt i relasjoner der
viir verden fortolkes og refortolkes (1),
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Noen personlige betraktninger om
legekunst og scenekunst med bak-
grunn i Hans E. Kincks diktning

* AV PER ANDERS QIEN

Er det en sgt myte eller en holdbar sannhet at leger ofte har
nare bind il kunstnerisk virke i en eller annen form?
Temact er belyst av mange, og svaret er trolig ja pd begge
spersmil. Men den mytiske delen ville ikke hatr levekraft
uten at det fantes flere historiske eksempler som underbyg-
get pistanden. Innen diktekun-
sten har vi navn som Anton Tsje-
kov, Henrik Wergeland (riktig-
nok kort tid som stud.med.) og
Pablo Neruda. Ibsen var ikke
selvlege, menihansskuespill fin-
nes mange sentrale legeskikkel-
ser, ofte med noe tvetydige roller.
Her skal bare nevnes dr. Relling
i Vildanden. Det er ogsd rimelig
i berpre psykoanalysens tette
innflytelse pd flere av dikeerne i
det 20. frhundre, som Ffeks
Sigurd Hoel, Agnar Mykle, og
Tryggve Andersen. Vi kjenner
ogsd mange som i varierende
grad har utever sdvel musikk
som billedkunst,

Nir vi bruker begrepet legeknst
tenker vi mawrligvis ikke pd
legen som kunstner i den ovenfor nevate, utevende, for-
stand. Vi mener i si noe om at utgvelsen av lcg:gjerninggn
er en kunst i seg selv. Kunst inncholder elementer av intui-
sjon, fantasi, kommunikasjon, evne til 3 se, skapercvne og
skapertrang. De farste av disse elementene er i alle fall sen-
trale i de fleste legers arbeid. Om man s ogsa vil karakreri-
sere selve legearbeidet som “utevende kunst' er selvialgelig
en svart vid tolkning som jeg ikke uten videre vil gjgre meg
til talsmann for.

I det falgende vil jeg ut fra personlig interesse og engasie-
ment kort belyse noen sider ved Hans E. Kincks diktning.
[ seg selv har ikke Kinck og hans diktning noe spesiell rela-
sjon til leger og legegjerning. Men personlig har jeg opp-
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levd arbeidet med denne diktningen som en svart viktig
inspirasjonskilde, ikke minst ved 4 tilbringe timer pd scenen
i et forsek pd 4 gestalte noen av hans mange skikkelser sce-
nisk.

Hans E. Kinck var ikke selv lege,
men hans far var, og gjennom det
texte forholdet il faren fikk han
naturligvis gode kjennskap tl
legens person og virke. Han ble
fede i 1865, og ettersom faren var
distriktslege  og  embetsmann,
medfprte det ogsd den gang mye
flytting. De farste levedrene til-
brakte han i Oksford i Finn-
mark, deretter en kort periode i
Ytre Namdal for s4 4 flytte med
familien til Bygland 1 Setesdal
scks dr gammel. Kanskje har
mgtet med Seresdalskultaren
slutten av forrige drhundre vart
sterkt medvirkende til 4 utforme
spiren til den dikteren som tyve
ar seinere debuterte med fortel-
lingen Huldren. Setesdal var i
kraft av sin topo- og geograh et
beskyttet, noen ville si lukket samfunn der mye av middel-
alderens balladestl var hoyst levende. Men dersom denne
tiden foret ham med sdvel lyrisk som episk stoff, fprte den
neste fyttingen — til Strandebarm i 1875 — il et sterke tids-
skille i guttens sjelsliv. Selv kaller han det senere for ‘en
lusing”. Deet var sarlig forskjellen i gemytt mellom setesdgl
og vestlending som slo inn i ham og dannet grunnlaget for
mange av de karakrerenc han scinere meislet ut i kjente
noveller som ‘Den nye kapellanen’, ‘Den hvite lille dame’ og
‘Hvitsymre i utsliten’,

Forholder il faren og hans yrke ver vi ikke mye rent bio-
grafisk om, men det er neppe helt grunnlest 4 tenke at faren
har vart en viktig bakgrunnskilde for hovedpersonen i



romanen Dy, Gabriel Jahr. Faren skal pd mange mter ha vart
en sammensatt natur. Selv var han ogsd konservativ embets-
manns-sgnn og holdt seg 6l embetsmannspartiet, samtidig
som han var svart omgjengelig og liketil og dermed stod pd
god for med bendene. Vi kjenner ogsd tl flere tegninger og
malerier fra farens hind, og deter ikke uten grunn achoved-
personen i romanen nettopp er en lege som stred mellom
kunstens kall, og legens gjerning. 1 forneyelige,
men ogsi tragiske scener ser vi den Aykrende legen med sit
staffeli spke ensomhet og arbeidsro pd vidda mens han nae-
mest fotfalges av "hungrige” pasienter. Midti de burleske fol-
kelivsskildringer utvikler Kinck den prykologiske kampen
hovedpersonen befinner seg i: Han lever i en bygdekultur
med herskesyke moralister og moteriktige levebrpdssk riben-
ter. Selv spker han som kunstnermatur 4 gi

dikterisk uttrykk for sin mest intime

og sire livserfaring, men tvinges

tl & dekke seg bak sporr og

lgyer. Han blir ‘humonist’ og
komediedikter inntil han
bryter over tvert, vender
tilbake til sitt fag, medi-
sinen, og blir 'sinnsyke-

3

lege”,

Men forst og
fremst har dette
arbeidet gitt meg innblikk i en

LEGEN PA SCENEN

karikatur, overdrivelse, sterk palett, men nettopp gjennom
dette & mitte ta drastiske virkemidler og andre sider ved seg
selv ul hjelp.

Et annet element er evne il tilstedevarelse. Pasienter rea-
gerer med rette sterkt pd ar vir oppmerksomhet er andre
steder. Gjennom scenearbeidet blir man driller i d vare der
pé tiden, dine omgivelser er komplett avhengig av at du fal-
ger triden, "timer’, tar pause pd de rette steder osv. Dette er
jo ogsd en evelse i konsentrasjon, Mange av de pasientene vi
mgter f.eks. innenfor det psykiatriske felt sliter nettopp med
ar tanker og fplelser vl stadighet hindrer dem i 4 samle seg
om ett punkt, om 4 konsentrere seg. Da er det viktig atlegen
kan holde fokus og konsentrasjon.

Teater er ogsi improvisasjon, Hvor
mange ganger i lgpet av en leges
arbeidsdag  utfordres  ikke
evnen til & improvisere, &
bruke fantasi - Askelad-

dens evne ul 4 se mulig-

heter der andre bare ser

stengsler? Og i vire

mange kurs blir rolle-

mesterlig mdte d beskrive menneskers il sudig  mer

Kinck er nok mest

kjent for sine novel-

ler, men som nevnt

kom jegien periode av

mitt liv 1 nerkontakt
med hans dramatiske
arbeider. Det er disse som
ferst og fremst har gitt meg
inspirasjon. Jeg var si heldig &

fi vare med i et teatermiljp som
giov les pd disse omfartende skuespil-

lene. Syv, dwe timers forestillinger med

spennvidde fra italienske renessanseskikkelser ul
skildringer av norsk kultur og individualiter. Hvorfor
ga dewe meg s mye pd ‘toppen’ av en ellers travel lege-
praksis i ei innlandsbygd? Jeg vil knytte noen refleksjoner
til dette.

Ett grunnelement i en legesarbeid er evne til empati. En for-
utsetning for dette mi ogsd vaere et rimelig gode kjennskap
til seg selv, og det & kunne akseptere seg selv med de for-
skjellige sider man bestdr av. Mange er naturtalenter pd
omridet, men for meg ble det nitide arbeid med de for-
skijclligste skikkelser pd scenen enoppevelseiinnlevelse som
jeg ikke har mett mange andre steder. Fra den unge stall-
gutten som tar livet sitt av umulig kjzrlighet, tl despoten
SOIT1 dn:'pcr for fote av angst for 4 bli truet. Som 1 alt teater

psyke pd, se glimt av storhet i de

forfalne og mislykkede,
‘hore bpnnen bak

dfﬂ hﬂﬁlfﬂdﬁ Iﬂﬂgfj E E gjerdetliverrimeligsurt for

Dostojevskij

anvendt,  kanskje
netopp for § trene
oss opp i 4 se at situa-
sjoner kan vurderes
og takles pd svart for-
skjellige mirer. Blir vi
ldst 1 vdre tankemeanstre
oss selv. I det tette arbeider pd
scenen har det ofte slitt meg hvor
miye jeg har — mer eller mindre villig
— mittet lere av andres mére 4 fremstille

noc pi. Mulighetene er mange!

Men forst og fremst har dette arbeider gitt meg innblikk i
en mesterlig mérte § beskrive menneskers psyke pd, se glime
av storhet i de forfalne og mislykkede, ‘hore bannen bak den
hvislende tunge’, som Dostojevskij skriver. Det har lzrtmeg
i forstd lirt mer av hvarfor mennesker blir som de blir, uten
54 lett 4 felle moralske dommer. Deet er utfordrende 4 leve i
spenningsfeltet mellom den psykologiske faglitteraturogen
dikter som Kinck. Deter kanskje nettopp ved & *forstd’ skur-
ken at jeg lettere kan forholde meg il hans eller hennes
skjebne, uten & bli passiv ulskuer ute av stand il § skille
mellom rew og galt. Der er med & ske aksepren og tdle-
evnen for det som ellers kan vaere vanskelig 4 wlerere, Det
er vel fortsart en rimelig grunn til 4 tro at gkt innsikt ogsd
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Fra Suttungieatrets oppsetning av ‘Den sidste gpest’ 1 1975, Forfarteren (nr. to fra hayre)

som spytililkersk sekreter for renesanseskribenten Pietro Aretin.

gir gkt toleranse. Og ikke minst at ¢kt selvinnsikr gir okt
syring over eget liv.

Min hensikt er ikke 3 utfordre kolleger til 4 std pd en scene
eller mene at man ikke kan bli en god lege uren 4 ha jobbet
med teater. Det er heller ikke - med stor respekt for skue-
spilleryrket - meningen 4 viske ut skillet mellom profesjo-
nalitet og amatervirke i si mdte. Men det en selv har hentet
inspirasjon fra, det fir en lyst vl & gi videre. Og jeg rror
mange ville ha store nyoppdagelser 4 gjore ved i sette seg
inni Kincks dikening. Jeg vil tro ar de fleste kjenner seg beri-
ket ved 4 fole seg forstdtt, sett i kortene og gjenkjent gjen-
nom de skikkelser slik djktning presenterer. Vi ver bedre
enn mange hvilke dybder og motsetninger et menneske er
fylt av. Og vi kan ta det 53 mye inn over oss at det kan gi
hardt ut over egen bareevne. | sin eneste diktsamlings
skriver Kinck:
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Jeg ver alt om menneskenes liv,

Jeg ver hver sjel pd rette og vrange.
Jeg er syk av 4 vite.

]cg vk meg 1 hjel. AN

Kanskje mange av oss etter en endt arbeidsdag pd kontoret
kan kjenne seg igjen i derte dype hjertesukker. Og midt i
dets mollstemte pessimisme kan der kanskje, paradoksalt
nok, gi oss en opplevelse av ikke § vere alene, Og skulle dete
bli for unisont trist, vil jeg anbefale den nyurdannede tur-
nuskandidat § lese novellen ‘Jens Bick og hans tre forste
pasienter’. Den skildrer den tragikomiske situasjon en nyut-
d ANTEL O 1o anermisk tursnuskandidat np]’:lcvcr ved A mote
bygdekulturens mest ubedervede, men ogsi infame skik-
kelser. Entankevekkerogstor underholdning i vid forstand.
God lesning!
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