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Risiko for postherpetisk nevralgi —

viktige resultat frd Island

Islandske allmennpraktikarar med professor Johann A
Sigurdsson i Reykjavik i spissen har dei siste ira levert eit
viktig bidrag til kartlegging av sjukdommars naturlege for-
laup; denne gongen herpes zoster og postherpetisk nevralgi
{1,2). Forskinga er cksempel pd frontlineforsking frd all-
mennpraksis med resultat som kan brukast 1 den allmenn-
medisinske kvardagen nermast direkee. Og resultata utfor-
drar gieldande bodskap om bruk av antivirale middel for 3
ferebyggie smertefulle komplikasjonar.

Men ferst vil eg gjere merksam pd ein leshar artikkel for dei
som interesserer seg for diagnostikk, forlaup o kliniske
manifestasjonar fri ein meir teoretisk synsstad. [ JAMA sin
serie om User’s guides to the medical literature er ein kom-
men til artikkel nr 24 (3). Den omhandlar korleis kunnskap
om dei kliniske manifestasjonane til ein sjukdom skal twol-
kast, og kva fallgruber ein kan falle i dersom ein ikkje veit
nok om det naturlege forlauper tl dei tlstandane ein ek
ansvar for, Artikkelen har mange gode cksempel pé korleis
lzrebokomtalar og «klassiske» ytringsformer lurer oss, spe-
sielt oss som meter tilstandane tidleg og der differensialdi-
agnosane er mange og ofte ufarlege.

Klassiske ytringsformer og symptomkompleks kan ha hog
spesifisitet, men opptrer ofte sjeldan. Berre 30 % av lunge-
embolipasientar har hemoptyse, berre 13 % av nyrekreftpa-
sientane hadde den klassiske triaden hematuri, smerter og
palpabel svulst ved diagnosetidspunktet. Artikkelen under-
strekar at for forstelinediagnostikaren er kunnskap om pre-
sentasjonssymptoma viktige, ikkje symptom i endestadiet.

I sin artikkel frd 1996 viser islendingane resultata frd ei pro-
spekuiv studie der 44 % (1) av alle islandske allmennprakrika-
rar tok del (1). Gjennom 5 4r diagnostiserte dei 462 zoster epi-
sodar hos 457 pasientar. Insidensen var 2 per 1000 innbygga-
rar per dr. 26 % var under 20 ir, 34 % var 60+. Det var ingen
sesongvariasjon. Dermatomfordelingavarslik: Torakal 62 %,

lumbal 14 %, cervikal 11 %, auge 8 %, ansike 2 %. 2 pasientar
(0,4 %) hadde zoster oticus. 4 % vart innlagt, noko som viser
den sterke seleksjonen ein finn i sjukehusmateriale.

Pastentane vart kontrollert ctter cite dr. Ingen under 40 dr
hadde smerter, 2 av 108 mellom 40 og 60 ir hadde milde
smerter, og 12 av 141 60+ hadde smerter, ingen svart sterke,
Med 2000 pasientar i praksisen vil ein antiviral terapi som
reduserer risikoen for postherpetisk nevralgi med 20%
komme ein pasient til nytte kvart tiande 4r.

Ved den nordiske allmennmedisinkongressen i august 2000
la islendingane fram ei opplelgjingsstudie etter meir enn 7
ar etter forste zosterepisode (2). Berre 3 av 421 pasientar
hadde fitw antiviral terapi, si vi kan rekne kohorten som rein
nir det gjeld naturleg forlaup. Av dei 14 pasientane omtalt
ovanfor, vart dei fleste smertefrie etter eit par &r, medan 5
rapporterte mild eller moderat verk etter 7 dr. Forfattarane
konkluderer med at risiko for langvarig smerte etter zoster
er yrrerst liten i allmennpraksis hos elles friske pasientar som
ikkje Fir antiviral behandling. Dei som fir nevralgi, kan ha
den lenge, men spontan tilheling skjer utover i heile forlau-
pet. Risikoestimata frd selekterte materiale er overdrivne.

Den islandske studien vart i haust publisert i BM] 2000;
321: 7946

Blomster til Island!
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