E NOTATER FRA EN TRETT LEGE 1V

Notater
fra en trett lege (IV)

I Utposten nr. 3 og 4/2000 har vi fitr «reisebrev» fra Dystein Hallre
pd hans ferd fra en travel allmennpraksis til utbrenthet og sykemelding.
Vi bringer nd del 1V av dette «reisebrevet». Siden han enda ikke er
Jerdig med prosessen ut av allmennpraksis, har han lovet nok et brev

t 2001 som en epilog pd hans beretning.

Oystein Hallre, 48 ir,

spesialist i allmenn-
medisin, jobbet 20 ar
hvorav 19 ar i alm.-prak-
sis (7 ar nordpa,

12 ir i sentral ostlands-
kommune med fullt
drifistilskudd + Syke-
hjem og Helsestasjon)
og 1 ar pa sykehus
(ONH og Indremed)
Gift med lerer. Har 2

gutter, 14 og 17 ar gamle.

En dag 1 juni 2000

Vi stdr der pd verandaen med et champagneglass i hinden — i nok et 50 4rs-
lag. Deet er folk som ble sveiset sammen i ung voksen alder utifra interessene
som drev oss den gangen. Vi kjente hverandre godt da. Siden entret vi Livets
Karusell og snurret rundt pd den i 30 dr. 1 kveld har vi gl av og stér stille
pd siden og betrakter runddansen vi har vart igiennom. Vi har fir over-
blikket ni. Vi ser de store linjer. Er grovt informert om hverandres skjebner
og utvikling via felles venner. En av gjestene kommer bort til klyngen jeg
stir i, Itg 5kianncr at han har tenkt pﬁ ct innll:gg. Han er en sikker goa]g:t-—
ter — hayt oppe pd banen. Han tripper litt, trekker pusten og ser om det er
klart i mdlomridet. Jeg vet hva han skal si. Jadal.. jeg vet det! Hele vinteren
og viren har jeg innimellom tenkt pd nettoppdes! Men jeg har ikke gjort noe
med det. Vet ikke helt dssen jeg skal takle det. Jeg har liksom ikke initiativ.
Jeg giir 2 dager pd jobb og 3 dager pd ski i uka. Jeg skyver alt strev foran meg.
Jeg vil egentlig bare ha det litt godr — bare litt til. Neste uke - kanskje.

=Kan det vare slik at du ikke tillater deg 4 tenke noye over hvilke andre ting
du kunne ha jobbet med fordi du faler en sd stor forpliktelse overfor doktor-
rollen?» Han ser sperrende pd meg fra sin tilbakelente stol, Det irriterer meg
at han bruker «ikke tillate deg» s ofte. Hva er det jeg ikke tillater meg? Jeg
er jo fri og selvstendig. Og det vrir seg i meg ved ordet forplikeelse. Det ordet
tror jeg aldri jeg har bruke. Plike, er noe jeg og mine jevnaldrende aldri har
snakket noe seerlig om. Men jeg har lang tid pd & bygge opp, meisle ut, sveise
sammen den konstruksjonen som er blitt doktor Hallre. Han tar ganske stor
plass inni meg. Og s4 er det det: at nd for tden sover denne digre doktoren.
Jeg ser umiddelbart ingen andre tydelige figurer pd mitt tankeloft som jeg
kan vekke og fi liv i. Av forskjellige og andre grunner vil jeg ikke kontakte
det lokale arbeidskontoret og sperre etter en yrkesrettleder heller, Jeg spar
Laxgeforeningen om de har en auferingsgruppe som kan hjelpe leger til 4
skifte jobb eller yrke. Det har de ikke.
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Sestra mi gir meg et tips mens vi sitter pd Eurostar og suser
avsted under den engelske kanal pd vei til Normandie for 4
finne Gangerolf. Hun har nettopp sluttet i et datafirma eteer
18ér. Firmaet koplet henne pi en konsulentgruppe som bare
driver med omplassering av folk innen naringsslivet. «De
tar tak i deg, og sammen foretar dere en egenanalyse pd
evner, interesser og verdier. Dypere drsaker lar de ligge i
fred. 54 foretar de en omverdensanalyse for 4 inne et arbeid
som ville matche med den du er. De legger ikke svarene i
fanget ditt, men kaster mentale tankeballer med deg slik at
du reagerer, tenker og lofter blikket og ser til alle kanter for
i finne din vei videre.s ....Enn om noen hadde gjort dette
med meg - pd gymnaset! | England er de svart bevisste pd
detre i videregiende. «Skaff deg en pod utdannelse sd har du
alle muligheter, gutten min!= Ja, den var god, og jeg egnet
meg. Kunne lytte bl.a. Men jeg har jo ogsd andre sider,

Jeg ringer konsulentfirmact og fir en gratis pravetime, De
har kontorer 1 en gammel op fAote villa pd beste vestkane i
Oslo. Opplegger lukter av rikelig med penger. Avslappet,
men serigs atmaosfere med fokus pd .deg! Han er liee eldre
enn meg og litt hoyere — og litt tynnere. Jeg liker'n umid-
delbart. Vi gdr rett pd sak, og jeg tenner pd hans konsept.
Dette er noe for meg! Jeg mi sette av god tid hver uke til &
jobbe med prosessen sammen med dem pd deres kontor, De
vil folge meg il mdl enten det tar kort eller lang tid. Og pri-
sen: 105.000 kr! .. _Jeg detter baklengs. Ja, han ser av det er
mye penger. Ni er det jo firmaene som vanligvis betaler for
denne omplasseringsprosessen, men han tror det er et storg
behov hos privatkunder ogsd. ... Om det er!

Jeg gir litt betuttet hjem. Tenker pd prisen. Det er mye
penger. Allikevel har jeg jo de siste 10 r brukt enkelee store
belop. Bilen til 270.000. Ombygging av 1. etasje til 150.000.
Innkjepav nye datamaskiner pd kontoret til 100,000, Og sisk:
oppussing av badet for 110.000. Og det bare gjorde vi! En
«oppussing» av meg som ville gitt arbeidsglede de neste 20
ar? Kan det sammenliknes med et bad? Jeg md tenke pd det.

I pdsken er det stort treff i svigerslekta. Jeg stikker til dem
et skjema og noen fyller ut. Svar: «Underviser, program-
maker, fotograf, guide, organisator, ..entertainer....»

Hmm! En organisasjonspsykolog og en skolepsykolog/
pedagog blant dem ser pa hverandre og ler: «Vi kan gjare
det for 10000011 Jeg tar dem pd ardet! Og vilegger en plan
med 4 mater 1 lapet av 2 mnd. Nir det kommer tl helinga
vil de ikke ha betalt. De fir noe de kan nippe og Iytte til. Vi
starter med egenanalysen, og de kaster baller til meg. Jeg fir
hjemmelekser og gjor dem ordentlig. De kijenner meg jo
etter flere drs observasjonstid og speiler meg, Jeg kjenner
meg lofter, fatter lict mot og synes jeg eyner en ny fremtid i
horisonten. Den ene av dem finner det emme punkeet og
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trokker til: «Jeg har ingen tro pd at du vil tilbake ul all-
mennpraksis, Pystein!!» Jeg ver mye og tror litt at han har
rett. Men jeg foler meg si fanget — i vanen. A g4 1il konto-
retmitt hver dag sitter som reflekser i ryggmargen. « A gnske
det, ville det, tenke det med — men giwre det?l»

Jeg fir tidsned og kommer under press. Det er snart ett dr
siden jeg ble sykemeldr og da faller SOP's pkonomiske statte
bort. Det vil bli smalhans. Hva gjer jeg? Hvorfor har jeg
ikke sart himmel og jord i bevegelse for & utrede et klart
alternativ for framtida? Hvorfor glir jeg viljelast mot dead-
line? Jeg burde jo vere ute av utbrentheten nd! Fitt tilbake
guts op fighting spirit!

«Kan vi tolke denne initiatvlgsheten — mhe til 4 ordne opp-
som en wlyst mot & g tilbake til allmennprakis?» ....Jeg
minnes kollegaen pd nawoget til Nidaroskongressen: «For
deg som er et prosjektmenneske ma det vare daden i drive

vedlikehold av en optimalt behandlet pasientpopulasjon.»
Mmbh!

Jeg stikker Anger'n i jorda: hvor er du nd og hva sitter du
igjen med ctter dette dret?

1) Selvfolelsen er den samme. Jeg liker meg selv og foler
ikke utbrentheten som noc nederlag. Det er selve inn-
holdet i allmennmedisin som er uvanlig tyngende over
iir og ikke jeg som er uvanlig svak. Det vil si: stem-
mene inm meg som skal varsle om ulyst og ubchag er
bemerkelsesverdig svake.

2} Humpret er tilbake pd overflaten og ansikrer kjennes
oppmyket og mer levende — ikke som den blymasken
jeg kjente ifjor, Men jeg har lew tilgang/kort vei ned ul
et stort rom inni meg som er fyllt med: alvor, bekym-
ring, grit, engstelse, redsel, skrik, hipleshet og tomhet.
Og dette er ikke mir!

3) Jeg blir uvanlig mismodig nir jeg blir litt sliten og
trett, ’

4} Jeg har, jeg har, jeg har en konsistent motvilje/uvilje
mot 4 gi tilbake til samme praksis: pasientene, konto-
ret, bygningene,

3) Jeg skimter konturene av en mulig spennende framtid.

6) Jeg har en tro pi at jeg skal klare meg.

Goalgetter'n spenner til med et stort smil og innlegget kom-
mer: «DuogIvarP...dere valgte feil yrke! Dere skulle bruke
evaene deres pd noe helt annet!s Jeg ser litt brydd ned mens
han klapper meg pd skulderen. Fin dress har’n ogsd. Jeg tar
en liten slurk av champagnen. Tar imot ballen med begge
hendcr, ]cggﬂ den ved fottens mine, retter meg opp, ven-
der meg mot han og sier rolig: «Jeg skal selge praksisen.»



