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Bolig for pasienter med alvorlig psykiatrisk sjukdom og rusmiddel-

misbruk — et kommunalt ansvar

]

Uverdige livsvilkar

I en drrekke har rusmiddelmisbrukere med
alvorlig psykiatrisk tilleggsproblematikk fristet
en knammerlig tilverelse i norske kommuner. I
stgrre byer stikker de seg ofte bort og har et
svakt sosialt nettverk som kan hjelpe til 4 opp-
rettholde en rimelig verdig bosituasjon. Sosial-
tjenesten stir ofte makteslgse i 4 gi dem et struk-
turert botilbud. De mangler bide midler, perso-
nell og kompetanse til 4 ivareta en sd omfattende
oppgave som dette er.

Skien kommune hadde et bonlbud til hjemlese som huset

mange av disse menneskene. Boligen ble imidlertid stadig
rasert og forsepler, til tross for daglig rilsyn fra miljgarbei-

dere. Et omfattende rusmisbruk, dirlig hygiene og stor
brannfare farte tl en alvorlig bekymring fra helse- og sosi-
altjenesten. Pasientene var lite behandlingsmotiverte. [ psy-
kotiske perioder ble de innlagt i psykiatrisk avdeling, men
kem fortutigjen. Det tilbudet kommunen kunne gi var ikke
ulstrekkelig for 4 kunne opprettholde en urygg og verdig
bosituasjon ndr de kom ut igjen.

Det ble foreslitt opprettet et botilbud med heldagns beman-
ning for i ivareta basale behov for denne gruppa. Det skulle
vaere lav terskel for i opprettholde botilbudet og hay wle-
ranse for omfattende rusmiddelmisbruk blant brukerne,
Hensikten var 4 kunne gi ct tilbud om trygg bolig, mat og
tilsyn. Utkastelsesgrunner skulle bare vare omfattende
rusmidelmisbruk i boligen og vold. I dllegg til et verdig
botilbud var mélsettingen en sterre grad av rusfrihet, min-
dre kriminalitet, frre innleggelser i psykiatrisk sjukehus
og et forspk pd 4 komme i en bedre behandlingsposisjon i
forhold til beboerne.

Forslaget matte liten forstdelse hos politikere. Farst etter at
en mor klaget kemmunen inn for Fylkesmannen pd grunn
av manglende omsorgstilbud ble det fortgang i saken. Sta-
ten stilte opp med midler og et forseksprosjekt over 5 dr ble
planlagt. Andrelinjetjenesten ble trukket med i planleg-
gingen, da det ble ansett som helt avgjprende & £i med seg
psykiatrien for 4 fi il er vellykket prosjeke.

Egnet balig var neste utfordring. Kommunen fikk Farst et
tilbud om 4 leie et nedlage girdsbruk i nzrheten av byen,
men wtleier trakk tilbudet tilbake pi bakgrunn av protester
fra en uthygger av et nytt boligfelt i narheten. Til sluet ble
det inngdrt avtale om & leie en bygning inne pd omrider til
psykiatrisk avdeling ved Telemark sentralsjukehus. Boli-
gen ble satt i stand 6l 4 ta imot fem beboere og det ble utlyst
tre heldsstillinger som miljgarbeider, en prosjektleder,
samt en rekke smi stillinger som nattevakter/ekstravakrer.

Kriteriene for 4 kunne £ et botilbud var i tillegg til en dob-
bel diagnose behov for heldegns oppfelging med henblikk
pd bosituasjon. Alle bebocre skal ha en ansvarsgruppe eta-
blert far innflytting. Den skal bestd av primarkontake ved
boligen, primarlege, en behandler fra andrelinjetjenesten,
og v, andre som mitte vare aktuelle.

Hvordan har det gitt sd langt?

Farste beboer Ayttet inn i august 1999, Seinere pd hosten
kom to nye beboere. Den fierde tiltenkte beboer, som soner
en dom i fengsel, ble ansett som si dirlig at han ikke kunne
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passes inn i boligen. Denne plassen ble nlbudt en annen som
nd er pd plass. Den femte plassen har stiet ledig | pivente av
en kvinne, som sannsynligvis flytter inn i lgpet av hosten.
Alle er ufgretrygdede i ung alder.

Den lange innflytangsfasen har gjort det mulig 3 folge opp
hver enkelt pd en omfattende mire. [ mot alle forventninger
var beboerne svart motivert for yiterligere behandling nir
de kom inn i boligen. T'o av dem er nd pd metadonbehand.-
ling og de andre pd psykofarmaka. En rekke fritidstilbud er
gitt dem, som stort sett er tatt imot.

I begynnelsen var det svaert lite rusmiddelmisbruk, men uto-
ver vinteren utviklet det seg et omfattende misbruk hos alle
fire heboerne. Det sate personellet harde pd preve. Kravet
om tvangsinnleggelser og tvangsbehandling ble ofte tattopp.
Enkelte av beboerne var ogsi inne til korte opphold i psy-
kiatrisk institusjon, men stort sett ble de fleste kriser takler
i boligen. To alvorlige overdoser farte ul kortvarig innleg-
gelse i somatisk sjukehus. Utover sommeren har imidlertid
sitnasjonen roet seg noe ned og rusmiddelmisbruker har
avtatt.

Diskusjon

Omsorg for rusmiddelmisbrukere med alvorlig psykiatrisk
sjukdom cr en omfattende oppgave som krever en bred og
tverrfaglig innsats. En forutserning for & komme i posisjon
til 4 g1 omsorg ser ut til i vare et botilbud som nErmer seg
institusjonsnivi, En md sperre seg om dewe skal vaere er
kommunalt ansvar. Samtidig er det kommunene som skal
sprge for at alle mennesker skal ha et botilbud utenfor insti-
tusjon, i trid med integreringspolitikken i vir nd.

Ansvarsgruppemate
ok heaset,
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Utfordringen blir da 4 skape bomiljeer som ivaretar de
behov som brukerne har. Kommunene har erfaring med &
skape slike botilbud for psykisk utviklingshemmede etter
ansvarsreformen. P4 mange mérer er utfordringene tilsva-
rende store for den gkende gruppe av rusmiddelmisbrukere
med alvorlig psykiatrisk tilleggsdiagnose. Den sewter store
krav til kommunenes helse- og sosialtjeneste, samt et godt
samarbeid med spesialisttjenesten.

Prosjekeet 1 Skicn gir over fem dr. Ferst da kan vi si noe om
vi har nidd milsettingene vire. Inntil videre gleder vi oss
over at prosjekeet sd langt ser ut ul 4 bli positive evaluert av
brukerne og at flere banker pd derene og vil inn. Vi anslir
behovet for § vare det dobbelee av det vi i dag kan nlby. Vir
bekymring er reduserte statlige midler tl prosjektet, noe
som kan ferc til at det md avvikles Far vi fir provd de skik-
kelig ut. Det vil viere en katastrofe for beboerne og sann-
synligvis en storre belastning pd samfunnet totalt.
Arnie Johannesen
Kommuneoverlege § Skien




