EDB-SPALTEN “

EDBUf/)SPALTEN
g Utpostens EDB-spalte med sporsmil, svar og synspunkrer.

Kontakiperson: John Leer, 5305 Florvig

TIf. j.: 56140661 Tif.p.; 56141133, Fax: 56150037

E-mail: john.leer@isfuib.no

—

Slette mine spor !

Pi Internett er du ikke alene og det er mange som folger dine spor, finner ut av dine vaner, sender deg skred-
dersydd reklame eller lager problemer for deg.

Husk at ndr du er pilogget nertet vil din maskin ha fir tildelt en dynamisk adresse eller oppgi sin faste inter-
nettadresse. Med tildeling av en dynamisk adresse ved oppringing kan din modemlinje spores og si kobles
telefonabonnementet opp mot kanto og logg hos din ISP (internet service provider). Skumle greier!

De riktig slemme «guttas kan sende et program inn til din pe hvor programmet kan kikke seg omkring og
sende forskjellig info om brukernavn, passord, nettverk osv ulbake til sin «oppdragsgivers. BackOrihee er
et cksempel p et slik spionprogram.

N4 finnes det imidlertid forskjellige miter 3 beskytte seg mot ugskede inntrengere og upnsker akuviter.
Ext godt og gratis beskyttelsesprogram er Zone Alarm, — som kan hentes fra www.zonelabs.com og installe-
res pd egen maskin. Programmet er gratis i lenge det er i privat og ikke forretningsmessig bruk.
Filen for nedlasting (zonealarm.exe) er 1,6 Mb stor og selvutpakkende nir du installerer den hos deg. Etter
installasjon og restart av pc kan du velge 4 la Zone Alarm kjpre automatisk i bakgrunnen og passe pi og gi
deg advarsler nir det skjer skumle eller uforutsette ting i din internett-kommunikasjon. Du kan ogsd sette
forskjellige parametre i programmet slik at du etterhvert fir skredersydd vakebikkja til 4 passe pd deg slik
du synes det passer til din Internettbruk. Hvis din pe stdr i et lokalt nettverk passer Zone Alarm ogsd pd tra-
fikken her.
[ praksis fungerer programmet nesten som en brannmur som passer pd alt som gir fra og til din pe og som
kan stenge for upnsket trafikk.
[ starten kan det vare irriterende med stadige advarsler og sparsmidl om du vil godkjenne dette og hint, men
etter hvert som du har it trimmet det til merker du knapt programmets tilstedevarelse mens sikkerheten
din er berydelig forbedrer.
Anbefales!
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Norsk selskap for allmennmedisin - forfatterstipend for 2000

NSAMs Forfatterstipend er opprettet for & stette forfattere av allmennmedisinsk litteratur.
Forfattere av beker eller hefter med et antatt begrenset lesermarked og dermed smda mulig-
heter for ekonomisk gevinst, vil bli prioritert.

Arets stipend er kr. 20000 og tildelingen vil bli bekjentgjort pd NSAMSs arsmete | november.
seknaden med sekerens CV, vedlegges beskrivelse av pdbegynt eller patenkt,

Seknaden skal stiles til Norsk Selskap for Alimennmedisin,
Publiseringsutvalget ved Nils Kolstrup. Institutt for samfunnsmedisin,
Universitetet | Tromsa, 9037 Tromse. Telefon 77 64 48 16, Fax 77 64 48 31,
E-mail: Nils Kolstrup@ism.uit.no

Saknadsfrist 01.10.2000.

UTPOSTEN NR.S5 « 2000



