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HAR EN GOD VARE A SELGE]

Vi har en god vare § selge!

Tekst og foto: Torgeir Gilje Lid

Utposten motte Ruth Midigarden, tidli-

gere bydelsoverlege, na allmemnnprak-

tiker med dnfisulskudd i Sta vanger, pa

kurs for praksislerere pa Vestlandet.
Viiren var kommet i Ryfylke, med varm
varsol, brekende lam, brummende trak-
torer og en kledelig hevdlukt, og prak-
sislerere og vordende sidanne ble i lopet

av to kursdager stadig mer entusiastiske.

Utposten: Hoa fikk deg vil d bli praksislerer?

Ruth Midtgarden: Det var egentlig todelt. Jeg énsker & gi
studentene apetitt pd allmennpraksis. Vi trenger nyrekrue-
tering i dagens situasjon i fager viirt. Dessuten tenker jeg at
det skal vare nywig for min praksis. Jeg faler at det gir okt
arbeidsglede, og en mulighet for & pusse stov av og vke egen
kunnskap. I tillegg gir det kurstimer og ihlant kollegialt fel-
lesskap med andre praksislerere, som pd dette kurset.

Uz Hea kan du tilby studentene dine?

BM: Jeg tenker at jeg har en god vare i selge. Studentene
er nysgjerrige og har store forventninger. Dy fir vare med
utivirkeligheten, treffe pasicnter og observere legen i arbeid
tl hverdags. Det gir rom for mange gode diskusjoner og
refleksjoner etterpd. De fir ogsd provd seg selv, med sik-
kerhetsnett.

Uz D har en pod vare d selge, og 1 foredrager dite snakket du
omat studentene har noe d betale med, Hua fan studentene tilby
deg?

RM: Swudenter er et unikt publikum. De lytter og ser og
gier det til en glede 4 vise frem. Entusiasmen deres over 4 fi
delta i det som for oss er vir |'nr:.-rdag, kan iblant giﬂrc meg
nesten feststemt, en fest pd hverdagskost! Studentene kan
ogsd speile det de opplever og ser hos oss pd en spesiell mdre,
Pasienter og kolleger kan speile oss, men de er ofte preger
av egne erfaringer og behov, Studentene har kunnskap og
forsticlse, men fi erfaringer. Det gir dem enevne til § undre
seg og gi oss «friske speilbilders.

U Hea legger du § friske spetlbrlder?
BM: Deter ikke evaluerende rapporter, men spontane reak-

sjoner og spersmil. De kan gripes og nyttes til refleksjon og
lring for begge to. Jeg skal gi deg noen eksempler.

UTPOSTEN NR.4 = 2000

Fﬂl-



VARE A

VI

HAR EN GOD

«Atdu orker § snakke med henne om dete hver mined! Er
det ndvendig? »

«Der ser ur som pasientene tiler godt at du bruker pe-en i
konsultasjonene. Jeg trodde det ikke gikk an.»

Etter en cancerkontroll: «Dine pasicn!:r er 34 sykr. ]x';p|
trodde ikke sd syke pasienter gikk til allmennlege, jeg trodde
de bare gikk pd sykehus.»

SELGE!

Etter en dag med hjemmesykepleien: <D, hvorfor er det
sann at josykere pasienten er jo mindre er legen involvert?

Studentene kan bli inspirert av at jeg griper speilbildene
deres, og det er spennende for bide student og lrer ndr de

setter fokus pd allmennmedisinens kjernetema.
U Det hores st som det bare ev idyll med sedenter?
RM: Nei, dererikke bare idyll. Det er krevende og tar mye

tid, bl.
det vere vanskelig 4 holde motivasjonen deres oppe iblant

a. til diskusjon og refeksjon underveis. Dessuten kan

under rutinekontrollene. Nir studentene skal vare med pd
kapiteel 17 eller kapittel 321 en |:.1ng og ensform ig 5}'kchis-
torie, kan det iblant holde hardt. Men jeg tror likevel denne
siden av allmennpraksis ogsd er viktig for studentene. Kan-
skje kunne de hatt nytte av en lang samrale med en kroni-
ker etter en journalgjennomgang, eve. 4 skrive en uferesak
etter en slik gjennomgang.

U: Huea brever du av studentene?

EM: Studentene har stort ansvar for egen lering, Jeg for-
venter at de er interesserte og deltagende. De md ogsd lere
seg datasystemet mitt nok il at de kan skrive selv. Og de mi
ta min praksis som den er, jeg kan ikke legge om hverda-
gen min for d ha studenter. Men det spennende er jo at det
nettopp er hverdagen min studentene ensker & delta 1. Jeg
hjp{?l‘ at ﬂe‘r{' kH‘] Il'j;tf E‘[ﬂ:]’l‘l\"ﬂ'ﬂ \'i.l (]PIH!.’!!.:E g!tdﬂl’ll{' \'Cd. .{l

virre pra ksislarer.
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