«A FORTUNA MAN.

«A Fortunate Man»

Interviu med Tor Reiten

Av Elisabeth Swensen

«Du kjenner meg s godt, du kunne sikkert ha skrive dette intervjuer
utan i snakke med meg» sa Tor etterpd. Det er kanskje sant. Vi har job-
Tor R{"ih’.‘.‘]’l, f. 193 9. bet pd samme legekontor, Seljord helsesenter, i mange ir, ledd og grit
sammen over slike opplevelser som bare uselektert allmennpraksis langt
fra sykehus kan by pd, sekt rid hos hverandre, snekret prosjckt sammen,
FI';] T_Tn] ‘Ii.-’t‘!'Si t‘ﬁ,’ {}f vart mandagsirritable og fredagsslitne samtidig, sliss om raleriden i lun-

utdannet lege 1968

RXTain o» sjen og hart hverandres beste (og med drene dirligste) vitser.., Deter nok

1sconsin. Tor som har lert meg det meste av det jeg kan, i alle fall det jeg har f
Doktor 1 hign] h'l*.rgd;] bruk for, i dette faget. «Kom hir, det er noko eg vil at du skal sjd,» er
i g % Tors kjenningsmelodi som kollega — «nokos har varvalt fra spennende
Seljord i Telemark
fra 1969 t1l midt Pﬁ vending. Iblant ct fint dikt han har lest. (I verste fall noen dyre lodd han
vil selge til inntekt for idretslager eller kulturhuset!) Han er et overflp-

funn, en prosedyre han har lert seg, et fenomen som tok en overraskende

90-tallet. dighetshorn. Han er utilmodig, rastles og egenridig. Han er en lare-
‘L. ‘ : : mester Hemodell f landsbyleger.
{Hdi’ han t‘gt‘lltllg Off &0 ro ell for nye landsbyleger

SI uttet :J Jeg har intervjuet Tor Reiten, en 60 dr gammel allmennprakei-
ker som elsker faget {og blir sliten av job-
ben), rett og slew fordi han
l.l(if.l'l til sthr for faglig entusiasme,
selvtillic og dugnadsind pa

Pendler for

overlegestil-
€5t vegne av en primerlegetje-

li]lg ved neste som er 1 ferd med 4
= » Irukne 1 ing og selv-
1"&ttfﬁrlng5' drukne i bekymiring og selv

medlidenher.

senteret i

D ev oppeokse § Seljord og er §
9 . sleke med halpe bypda. Desiuten
SI]L‘ﬂiH list ; : - er du en lokal idijel som har ett
ben § alle bed og kjenner absolutt
alle. Pd en mdre har dy vert en slags
der 1 1 ][_ ipessformulering av en primerlege.
Heordan er det d veere s til de gra-
menn- der «prismars?

Rauland.

og veile-

medisin.

— Dt vikrigaste er vel ater eg veldig
knoytt til Seljord og Vest-Telemark,
Eg er oppteken av at folk skal leve
godt her og kjenne seg trygge, il
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«1 sometimes wonder,» he says, «how much of me is

the last of the old traditional country doctor and how much of me is a

doctor of the future. Can you be both?» (Fra boken «A Fortunate Man» om

doktor Sassall, en engelsk landsbylege. John Berger&Jean Mohr, The

Penguin Press 1967.)

domes ved at dei har ¢ vellungerande helscteneste, Lokal-
kunnskap er ein viktig del av det faglege beslutnings-
grunnlaget mitt, Detat eg oftast kjenner miljget rundt pasi-
enten, i mange hove kjenner slekishistoria og hendingar av
betydning for familien, gjer at eg blir sikrare pd kva eg har
med 4 gjere nir eg skal tolke eit symptom. Iblant skulle eg
ynskje at e ikkje visste det eg visste, til dpmes ndr eg «sers
ein dirleg prognose hjd cin ung person. Eg er klar over at
lokalkunnskap kan bli eit bias, det hender at eg konklude-
rar lirx for fort.

Vir felles kollega (ystein foresto i sin tid at du skulle gd med e
shilt rundt halsen ndr du hadde fii, et sdut som buscene har ndr
de thke tar med passagierer: «Iikpe i rute o, Synes du befolkningen
har hart for stove forventninger il deg?

— Mir det gjeld behandling og oppfylgjing s trur eg nok at
folk i Seljord forventar at eg skal levere kvaliter. Deter greit.
Eg meiner at eit av kjenneteikna pd cin god allmennlege er
at han fylgjer opp pasientane sine sjalv, ikkje bare sender dei
rundt i helsevesenet. Dei kranisk og alvorleg sjuke pasien-
tane mine skal vite at eg tek ansvar heilt tl vegs ende. Ein
allmennlege som ikkje tek det ansvarer, sviktar oppgiva si.
Ofte har eg sagt uil Familien rundt ein alvorleg sjuk pasient:
«Je kan ringe meg ndr de vil» — og dei ringer ikkje! Deter
ikkje alltid det & giere sd mykje som betyr noko, men at dei
kjenner seg trygg pd at ein er der,

— Dessutan er det ei fantastisk fagleg oppleving § fylgje cin
pasient gjennom ein sjukdom, spelv om det kan vere person-
leg erist. (Her ke o fortsact tilnarmer wendelig. Dette e Tors
hjertebarn. Jeg er sikher pd at ndr Tor kommer il himmelen, kom-
micr alle de han fulgte helt ul dora i d ta smot ham med sedende
applawes.) Eg er skeptisk ndr nokon no vil gjere primerlegen
til ein «fagleg koordinator=. I tenker eg wavansert kontor-
funksjonars. Det hpyres ikkje serleg morosame ut, Der som
er spesielt for allmennpraksis er tidsaspekret o handlings-
romnimet, atein kan prove utulike tltak og spi over lieud kor-
leis dei verkar, Bide cinsjelv som lege og pasienten md kjenne

seg forplikea il 4 std ein viss distanse saman far ein eventuelt
giev seg. Det blir omitrent som i eit ekreskap.

Men ndr noe gdr galt, ndr man gior en fesl, hva da?

= Alle gjer feil. Det er ein del av det 4 vere allmennprakrikar.
Med dra har vi alle med oss erfaringar som er svart dyre-
kjapte. Eg tenker til dpmes nesten dagleg pi den unge puten
som dpydde av ein meningitt som eg ikkje oppdaga tidsnok.
Deter snare 204 sidan. [ eteertid har eg gjort det nl eit poeng
i foreelje den historia il dei unge kollegene. Det har vore
terapi for meg sjalv og nyttig for dei. Legar md lare at det
er farleg & vere for sikker ph sin eigen konklusjon. Og ein
mi ikkje deme den kollegaen som sig pasienten fyrst og som
ikkje oppfaa alvoret i cit idlegare stadium av sjukdomen.
Deter et d vere etterpiklok. ifeg har thke tall pd alle de gang-
ene jeg har hore Tor fortelle om sne frr'.fuurdn'iug:r ag s teil
el rakhnemiige, lydhore tarnuskandidater. Det er manva fra den
serame himmelen, jfv. forsige sporsmdl ....) Kollega Olav Rutle
ogeg blei godtkjendeilgpetav veillederutdanninga. Eg lxree
mykje av han om i verc open om sine feil. Han var ein bane-
brytar pi detomrider. Mi eiga erfaring er at pasientane ikkje
held feila dine mot deg dersom du ser dei 1 anga og ikkje
praver d goyme deg vekk ndir noko har gitt gale. Dei fleste
forstdr at ein gjer si godr ein kan,

Men dee ok deg noen avbrebl med vikariater o andre legejob-
ber iblant..

— Ja, eg mi stadig ha nokon avbrekk, sif andre folk og fa
andre faglege impulsar. Ein mi vekk fri denne jobben med
jamne mellomrom. Legar i allmennpraksis teng sabbatsir
meir enn nokon. Det er ¢ sak som opprek meg, at ei fast-
legeordning mi gje rom for slike avbrekk med pkonomisk
ryggdekning. Eg wilar. Eg har ofte vore frustert over fag-
foreininga vir, Den norske lzgeforening. Dei har st for
ei einsidig fokusering pd legane som liberale yrkesutovarar,
ikkje sett eller villet sji korleis det har undergrave primar-
legetenesta i diserikea.



O du ble sliten av d ha legevaks ...

= Legevakt er meir og meir slitsamt med dra. Det handlar
ikkje bare om 4 bli eldre. Noko av det verste med 4 vere pri-
marlege langt fri sjukehus er i legge seg om kvelden péi vake
og lure pd om det kjem tl 4 skje noko som du ikkje greier
4 rakle. Ein kjem aldri vekk fri det ubehager, men ein kan
orgamsere seg slik at ein i alle fall kan dele ubchager med
nokon. Tidleg pi 70-talet var eg og kollega Berstad i nabo-
kommunen Kviteseid pionerar i hove til 4 lage eit inter-
kommunaltlegevaktsamarbeid. For det mitte me ringe Fyl-
keslegen ndr me skulle ut av bygda ein tur.

Kars, sykepleieren pd kontoret, sa nylig: «Noen ganger savner
Jeg Tor i matpausa. Han pratet nesten alltid om ett eller annet
Jaglig problem. Jeg synes jeg levte sd mye av det. »

Selv foler jeg det ofte som om jeg forvalter en slags arv etter deg
pd kontoret. Det er noe i veggene, en stabiliseringsfuktor, noe
bra. Kilarer du d sette nawm pd dee?

— Eg trur det viktigaste er 4 sjd ressursane og akseptere
begrensningane hjd dei som skal arbeide saman, Bide delar
er heilt avgjerande. Ein md ha det triveleg pd jobben, sar-
leg i ein jobb som krev s mykje menneskeleg overskot urad.
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Slikt kjem ikkje av seg sjplv, ein mi jobbe bevisst for at mil-
joet skal utgjere ein heilskap. Seljord har hatteit utruleg sta-
bilt hjelpepersonale, det er klart at det gjev tryggleik bide
for legane og pasientane, Ein skal stelle fint med medarbei-
darane sine. A dele faglege spersmil og kunnskap med dei
er ein midee 3 gjere det pd,

D er o ferd med d bis sd gammel at det er lov d sporre hva du
tenker om fremtiden ... Hoa tror du skal til for at unge leger skal
velge som du og feg har giort, alimennpraksis pd landet?

— No har allmennpraksis |ig status hji studentane. Det har
mange drsaker, mellom anna tendensar i tida som ikkje har
med det faglege 4 gjere. Men det er og noko med den fag-
|!.‘EL‘ th*-'ilclinga., at siuk:hu smedisinen hksom per defini-
sjon er viktigare og flinkare enn allmennmedisinen. Den
stadig aukande reduksjonismen i medisinen er skrem-
mande, leitinga etter «fakeor X«. Dess meir g har settog
lrt som doktar, dess meir er eg oppteken av heilskap. 1
framtida er der heilskaplege forklaringar som vil bli
etterspurde. Der er me allmennpraktikarar gode. Me
mé bli meir offensive, ta faget attende, ikkje sende all
diagnostikk og behandling frd oss. P4 kort sikt er eg
pessimist.

D frematdr jo ikke nettopp som noen pessimist? Snarere som en
eniusiastisk entreprengr med et serliy talent for organivering av
halsbrekkende (egen hal: og andres!) dugnader.

—Memd inng)d at utkantane for tida fprer ein defensiv kamp.
Eg trur ikkje me kjem utanom ei viss sentralisering av lege-
tenesta i distrikta. For leganc handlar detom 4 berge og kon-
solidere dei fagmiljpa som er ar. Seljord har it slike miljp,
det er hovudgrunnen til at folk blir der. Nir eg seier at eg
er pessimist, s meiner eg at eg ser realistisk pd situasjonen.
Ein kan klage og hipe si mykje ein vil, men eger slik skrudd
saman at eg mi gjere noko. Skape noke nyte. Det er rew ar
eg likar & fi ting til 4 skje. Ein md prove 4 f4 urviklinga ol 4
g4 rette vegen.

Erterskrifi:

Sd gikk jeg i hveld — etter at intervjuet var skrevet ut — og s fil-
men =Sidehusreglene ». Tilfeldig, egentlig. Iblant filr man denne
Slotte falelsen av ar alt stemmer. Die som har sett filmen forstdr
Jorbindelseslingen til intervjuet med Tor Reiten. De andre bor
kienne sin besahelsestid, Skildringen av den overarbeidedr, des-
Wugonerte, kompromisslost forplikiede barnehjemsiegen Dy,
Larch og hans unge elev Homer Wells burde inngd som pensum
bdde i grunn- og etterutdanningen for leger. Min turnushandi-
dat har fdtt tilbud om d se den i arbeidstiden om han vil,



