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Samarbeidet mellom NSAM (Norsk selskap for allmenn-
medisin) og Tano Aschehoug har frembragt nok en bok for
allmennleger skrevet av allmennleger. Forfatterne har
mange irs crfaring i 4 takle gynekologiske problemstillinger
i allmennpraksis. De vinkler problemstillingene slik at man
ikke bare fir god gjennomgang av ulike gynekologiske til-
stander, men ogsd tips om hva som ansees faglig forsvarlig
i gjore i allmennpraksis og hva vi bor overlate vl spesialis-
tene. Dette er den store styrken ved boka og skiller den fra
andre lzrebsker skrevet av spesialister som omtaler rilstan-
dene generelt uten 4 ha serlige refleksjoner pd hvem som
kan og bar gjere hva. I ullegg har forfatterne mange smé-
tips for vurdering av hverdagslige problemstillinger som
pasientene ofte spar om, men vanlige gynekologibeker ikke
fokuserer pd.

Boka er inndelt i 17 hovedkapitler der man forst Fir gene-
rell oversike over kapitlets tema, ofte med tips om spesielle
forhold man mi ha i mente. Normalfysiologi, anatomi, lov-
omtaler og annen nytitig basalkunnskap er omtalti de kapit-
ler det er mest relevant, og man fir pd den mdten repetert
det man burde kunne av basalfag akkurat nir behovert fales
stprst. Noen kapitler avslurtes med forslag til informasjons-
brev ul pasientene.

Boka er skreveti telegramstil som til tider kan £ livt for mye
stikkordspreg, men samtidig gjor det at den egner seg svart
godt som oppslagsbok pd kontoret. Det gir fort 4 lese gjen-
nom omtalen av hver tilstand. Dette gjor imidlerud at boka
ikke egner seg som lrebok i gynekologi, noe den vel heller
ikke er ment & vare.

BOKANMELDELSER

Uthevede overskrifter, bred marg med de vikuigste poeng-
ene anfgrt i blitt som oppsummering same bli bakgronn der
teksten poengterer vikig informasjon gier boka tlalende
og lettere § lese enn vanlige lerebeker.

Alui ale er dette en bok som anbefales som oppslagsbok pd
kontoret og til gjennomlesing ndr man har innsett behovet
for & repetere gynekologifaget. Det eneste negative jeg vil
nevne er endel skjemmende skrivefeil, nir neste ugave
kommer bar forfatterne sette av lie mer tid pd korrektur-
lesing!
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Dette er tredje urgave av Ole Fyrands lerebok i hudlidel-
ser. Den er skrevet for allmennprakiikere og medisinstu-
denter. Forfatteren har en svaert jordnar og troverdig til-
narming til stoffer. Man skulle nesten tro han hadde mange
ir pd baken som ensom allmennpraktiker pd en utpost der
all verdens diffuse utslett skal vurderes og behandles uten
annen hjelp enn basalkunnskaper og evnen til 4 prove seg
frem ndr kartet ikke helt stemmer med terrenget.

Fyrand er en mester til 4 se site fagfelt i en storre sammen-
heng, noe viallmennpraktikere joselv gjerne vil ha som vare-
merke. Han fokuserer pd at dermatologien er et fag som kre-
ver mer enn 4 bedrive legeteknikk, i legekunsten ligger
muligheten for 4 se mer enn symtomene, & se hva hudlidel-
sen gar med mennesketsom oppssker ossoghva vikan bidra
med for 4 hjelpe hele pasienten, ikke bare behandle utslerrer.

Han innleder med en kortversjon av dermatologiens histo-
rie og minner oss om at dagens hudlidelser dreier seg om
heltandre problemer enn da lepra og syfilis var blant de van-
ligste sykdommer i landet. Vi slipper ikke unna beskrivel-
sen av alle dermatologiens efflarescenser, og vi fir forevrig
ogsi vite hva ordet opprinnelig kommer av: & Hora betyr
(selviglgelig) 4 sli ur i blomst! Generell undersgkelse av
huden og ulike supplerende undersakelser er omtale pd en
ryddig mdte, hadde man bare klart & lagre det pd hjernens
harddisk pd en sd systematisk mite!

Man mi kjenne boka for den kan bli et oppslagsverk pd en
travel kontordag. Har man ikke stilt noenlunde retr diag-
nose er det ikke lett 3 lete seg frem til diagnose og behand-
ling. Jeg savner en slik «kartveiledning», men kan egentlig
ikke huske 4 ha sett den noen andre steder heller, s5 det er
kanskje ikke mulig 4 lage?

Har man derimot stilt noenlunde riktig diagnose, er omealen
oversiktlig med spesielle kjennetegn i gri ramme ferse, s lett-
lestbeskrivelse av alleaspekier ved denakmelle diagnose. Her
brukes telegramstil, noe jeg tiltales av fordi man pd kort tid
far med seg det som gielder akmell problemstilling,

Layouten barer preg av at man p.ga. lite opplag md tenke
akonomi. Boka er ikke inndelt i ordentlige kapitler, og tek-
sten kommer som perler pd en snor uten pusterom med luf
inmimellom. Allerede etter en gangs gjennomlesing av en til
vanlig ikke si hardhendt person har boka gl opp i liminga,
jeg aner alle de lgse sidene som svever runde pd kontoret ndr
jeg slir opp i den om £ dr! Dette samr ar boka kun innhol-
der 6 fargebilder minner meg pd at prisen er ganske over-
kommelig og at man ikke i god Ole Brummstil kan forvente
begge deler: bide lav pris og topp kvalitet pd den ikke faglige
siden av boka. Man fir treste seg med at det woss ale er det
faglige man er ute etter, og at pasienten sikkert blir betrygget
av at legen slir opp i en bok som ser svart sd vellest ut.
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A lzre mer om hudlidelser uten bilder
er nesten som § se pd TV ndr billedroret
er gitt heden. PA foresporsel fra anmel-
deren har derfor Fyrand kommet med rid
om hvilket hudatlas han anser som det beste

idag. Levene's color atlas som Fies kjopt pd

Morlis bokhandel, er hans anbefaling. Dier har 684 hilder
med en kort kommentar til hvert bilde o skulle borge for
at man finner noe som iallefall likner pasientens utslett, dog
bar man vel ogsh her ha sipass med basalkunnskap at man
slipper 4 bla gjennom hele atlaset for man finner ut hva pasi-
enten feiler!

Jannike Reymert



