RELIS

Xenical

Det er vel grunn til 4 regne med stor interesse for dette pre-
paratet!

Egenskapene ul xenical (Orlistat) er oppsummert i The
Medieal Letter sommeren 1999 (vol. 41, issue 1053, 5. 55-6).
I korte trekk: Man hindrer absorpsjon av ea. 30% av fertet i
maten.

Vekuapet er ikke av en dramatisk storrelsesorden, men lig-
ger gjerne pé ea. 10% av opprinnelig kroppsvekt etter et drs
behandling. Dette tilsvarer en nedgang fra 100 il 90 kg. Man
fant ogsd vektreduksjon 1 placchogruppen (som ogsd fikk
diettveiledning) pa 6%. Forskjellen etter ett drs behandling
var 3—4 kg mer vektreduksjon i behandlingsgruppe kontra
placebo,

Orlistatpasientene la pd seg i annet behandlingsir, men min-
dre enn placebogruppen (1,5-3 kg kontra 4-6 kg).

Dever enkelte ubehagelige gastrointestinale bivirkninger av
preparatet, ettersom feteet som ikke absorberes skilles ut i
avferingen. Dette er forsdvidt en motivasjon til & redusere
fettinntaket, fertrik kost vil gjore det mer plagsomt.
Redusert opptak av fertloselige vitaminer og karotenoider
forekommer.
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Vektreduksjonen kan skyldes flere ting: redusert fete-
absorpsjon, kostholdsomlegging og endrede spisevaner pa
grunn av kostholdsveiledning og ubchagelige effekier (GI-
bivirkninger) dersom man spiser mat med mye fett.
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