ORD OM ORD

Alkohol

Et velkjent ord med varierende valgr i vire erer, i vir vestlige verden for det meste vurdert som
en kulturbarer giennom tidene, mens den arabiske verden vel mer enn oss har innsert ar dette stof-
fet kan ha flere negative enn positive sider. Det blir da overraskende 4 oppdage at ordet har ara-
bisk opprinnelse, «al» tilsvarer det engelske «thes, altsd bestemt artikkel i entall mens «kuhls
cgentlig var et fint, ikke-klumpende, splvhvite metallisk pulver arabiske kvinner brukre som gyen-
skygge. Ordet endret si gradvis berydning til 4 betegne det letteste, fineste, pulveriserte stoff som
kunne fordunste uten 3 etterlate seg reststoffer. Man oppdagert s at det stoffet som hadde alko-
holeffekten i bl. a. vin nettopp hadde denne flyktige egenskapen og stoffet alkhol fikk derfor dette
navnet.

Restaurant

Et for mange av oss velegnet sted for bl.a. alkoholinntak. Det kan da vare kjekt 4 vite at selv om
ordet idag ikke relateres til medisinens verden, er fenomenet opprinnelig et helsefremmende til-
tak.

I 1800-1allets Paris ble det opprettet steder der smakfulle, nzringsrike supper ble komponert og
servert for 4 bedre helsen til gjestene. Suppenc ble ansett 4 kunne restaurere giestenes skrantende
helse. At det var suppene mer enn stedet som hadde denne positive effekten har si gitt i glemme-
boka. Ordet har vel pi mange miter sin betydning i behold, et restaurantbesek virker vel som en
vitarmininnspreytning pd de fleste av oss, om ikke da vi lar alkoholens mulige positive sider over-
skygges av dens fallgruver!

Order restaurere kommer opprinnelig fra det greske astauross som betyr en oppreist stake, staur
eller pallisade. (Sjeldent har greske og norske ord varr s sammenfallende!)

Med bokstavene «re» foran handler restaurere om 4 fikse staken som ikke lenger holder seg oppe
av seg selv.
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