E_ VIAGRA

Hvorfor er det ingen som spgr

— eller som man roper i skogen far man svar......

I skumringen og rusen fra en vellykker kursdag |, og med livt vin
i glasset og noe i kroppen — lot jeg meg utfordre uil § skrive noen
ord rundt forheldet ul vire nermeste medarbeidere — pasientene
vire. De vi meter vi hver dag, med vdrt dpne sinn og blikk for
muligheter og egenutvikling, Jevnt ag trutt kommer de, tar vire
rid og formaninger pd alvor og kommer glade tilbake med for-
tellinger am hva de har opplevd og hvor godt vire behandlings- ’
uileak har fungert. — Var det ikke slik, sa duf Fornayde pasienter
md vi ha mange av siden over %% sier de er forngyd med legen
sin, selv om de ikke liker leger sinn i det hele. Men hvor mange
leger er forneyde med pasientene sinc? Det er det visst ingen som
har wre 4 sporre om!!

«Har du hatt mange som har spurt om Viagra? s, spurte den siste
legemiddelrepresentanten meg da han skulle markedsfore sinsiste
revolusjonerende produkt. Evter & ha tenkt meg neye om, miree
jeg dessverre si nei pd det ddspunke. Og dermed gikk tankene —
mon tro hvordan det er hos kollega Per, for ikke & snakke om han

Qystein Bakkevig, f. 1955, nede i gata? Hvardan har det seg at noen gir ul Per, kanskje for
ting de ikke vil snakke med meg om?# 77
gift, tre barn, cand.med 1982, Kan det vare at en «leges ikke er noen entydig begrep? — men at

. i el PERSONEN som fyller jobben er viktigere enn vi tror?
ass.lege i psykiatrien 1984-85,

Min kollega psykologen pd kontoret kan med letther ramse opp

kommunelege i Aremark

diverse pasientobservasjoner om legenes tilstand, dpenhet, tl- .
1985-88, spes. allmennmed giengelighet og opplevd evne til samhandling med pasientene —

(nyttet tkke & prate med ham om deti dag, jeg sd jo at han var tren
1990, allmennpraksis de siste etter vakt!!) — nyttig informasjon til ettertanke. ... Mon tro hva

som blir sagt om meg? Ikke for 4 vare naviebeskuende, men kan-

12 dr i Halden i kontorfelles- skje en arlig tilbakemelding kunne vare pd sin plass innimellom?

skap med psykolog. Jobben er «De Heste er fornpyd » sier du — «det var hyggelig 4 hore, men hva
i vekslende grad supplert med er de fornpyd med? Har de savnet at jeg spurte hvordan seksual-
livet deres var eller tenker det kan de ikke snakke med meg om? »
forskning og veiledning, Vi formes av vire pasienter (pd godt og vondt) og pasientene for-
mer sep etter oss. | det samspillet som blir mellom meg og min
pasient, er det jeg som er hovedakior og initierer samspiller. Der-
for er det si vesentlig hva jeg sender ut av signaler, bide av hold-
ninger, verdier, kroppssprik og verbalt, Ingen av oss er naytrale.
Og pasientene innretter seg — dersom vi 1 dette samspaller ikke
makter & «ses pasienten og behandle ham/henne som en likever-
dig medarbeider, ja sigar som chspert i arbeidet med 4 rakle sitt




VIAGRA

liv, sin lidelse, sine sykdommer eller sine seksualproblemer
for den saks skyld...

[ metet mellom to mennesker, er det et «dur og et «jegs som
Martin Buber skriver om og begge formes vi 1 dette motet.
54 jeg vager den pdstand at vi fir de pasientene vi ber om!
En urovekkende tanke i disse fastlegetider.

Vire holdninger, virt sprik, vir organisering av praksisen
og vir vlgjengelighet som mennecsker oppfanges av vire
pasienter. «Its hard to be a doctor...», men kanskje er det
av og til verre & vaere pasient? | hvert fall hvis vire kellegi-
ale normer fortsatt skal innbefatte standarder for behand-
ling som ikke er tuftet pd refleksjon og bevissther rundt
betydningen av vir egen framtreden og hvordan den virker.

Vi velger den rollen vi kjenner oss trygge i, som konsulent,
veileder, observater, medarbeider eller «medvandrers i
folks liv. For de fleste av oss er det slitsomt 4 gd ut og inn av
2030 relasjoner hver dag — og i hvert fall hvis vi foler at
andre har kontrollen,

‘meg om VIAGRA?

«[ det lukkede roms er det vi som har kontrollen < fordi vi
bide dirckte og indirekte styrer temavalg og sewter dagsor-
den for konsultasjonens ramme og utkomme.

Og deter her utfordringen ligger — 4 dpne for en indre dia-
log der du er du og jeg er jeg - en gjensidighet 1 matet med
livet der vi som leger kan vare medarbeidere i folks liv og
ydmykt gd inn i de deler av folks liv som vi blir invitert inn
i. Ofte fir vi en storre plass enn det vi som mennesker for-
tjener, og kan kjenne forventningen om den omnipotente
farsskikkelse. Jeg tror at vir posisjon ogsd gir oss npkkelen
til & endre dewe i trid med vire egne forventninger il oss
selv.

Kanskje det er tid for 3 stoppe opp litt, s¢ oss rundt og ikke
minst kjenne etter om vi er fornpyde med vire pasienter —
og dersom det kan friste med forandring, vige spranget inn
i selverkjennelsen og refleksjonen rundt en kan hende fasi-
list rolle.

Hva som kommer ut av det? [ en god prosess vil det kan-
skije fare til ket trivscl, ket opplevelse av kontroll - og flere
forngyde pasienter?

e-mail dsam@inet.uni2.dk
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