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Notater fra
en

Jeg sitter pi ventevarelset. Jeg har bestilt time. Jeg ringte en kollega som er litt storre
og sterkere enn meg, en jeg foler nok tillit tl. Jeg sa at jeg klarer ikke jobbe som dok-
tor. Det har last seg helt for meg. Jeg orker ikke diagnostiscre. Jeg ser «verkrayet- lig-
ger der. Men vil ikke ta det ibruk. Al som er utenom de helt enkle tilstandene, har jeg
ingen lyst til & avdekke eller dukke ned i, For jeg vet sd godt hva jeg finner: smerte,
lidelse, kreft, hiplasher, sorg, overgrep og vanskjutsel. Jeg orker ikke mer lidelse, Kan
jeg f3 jubbe med noe som er mer artig? Jeg klarer ikke hiindrere mere fersk fortvilelse.
Jeg orker ikke mote flere oppgite fjes, («Hvis du ser mer pd meg nd med de lidende
synene dine, si gir jeg istykker innvendigs. Eller «hvis du teyer meg lenger i denne
konsultasjonen, s lapper jeg te degl!») Jeg blir unaturlig sliten og mismodig nir jeg
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blir tratt. Jeg synes synd pd meg selv. Jeg erlei av & vere vel-
villig. Orker ikke vicre positiv. Jeg har spesielt ingen kapa-
sitet til & strekke meg. Faler meg amper og skyggebokser
med bide den ene og andre 1 tankene. Jeg har ingen lyst til
i arrangere noc eller gjore noe for noen. Jeg orker ikke mer
ansvar. Jeg har en intens lyst til & flykee bort og vekk fra alr.,
Sitte aleine pd en vakker strand pd en Sydhavsey og se uto-
ver haver. Gjore ingenting. Bare vare!

leger uroligi brystet, har en hard klump i magen. Foler meg
susete i hodet. Er tung 1 armer og bein. Jeg sover mer, bide
pé jobb (pd benken) og hjemme. Lordag morgen for 2 uker
siden, for de andre i huset var stitt opp, var jeg si lei av uroen
i brystet og gikk derfor ned igangen hvor jeg stakk hinda
ned i legekofferten etter en beroligende tablett Sobril el lign.
Jeg fant ingen. Og mens jeg sto slik beyd slo det ned meg:
«(Pystein, dette er for teit!ls Seinere sa jeg ul kona mi at jeg
visste ikke hvordan jeg skulle klare 4 jobbe mer uten i ha
en skikkelig pause. Jeg fikk heller ta opp et lin shik ar vi
kunne greie 4 komme gjennom der. Hun sd vantro pd meg:
«L&n? !, Tenk pi alle de menneskene som kommer til deg
og som er trette, slitne, lei seg, utafor og utslitt og som du
sykemelder. Lin? Na gir du og sykemelder deg!!»

Jeg grunnet pd det i over en uke. Dagen fpr det vanlige per-
sonalmete med jentene ble det klart for meg athvis noc i det
hele tatt skulle skje i denne prosessen, s méree jo jeg ta det
fwrste skrirt. Jeg ringte min kollega og bestilte snarlig ime.

Deter pi slutten av dagen. Jeg er nok satt oppciter siste pasi-
ent. Jeg var hos ham i mars. Jeg fortalte han at jeg syntes vin-
trene hadde blit gradvis tyngre  komme igjennom de siste

56 drene. Jeg fplte meg ofte tutlete etter arbeid og ville helst
sitte i en krok og slikke mine sir. Bare ha line tid for meg
selv. Selv om jeg var svaert bevisst pa d kaste alle pasientene
ut av hodet mit pd vei hjem, kom det stemninger og falel-
ser fra konsultasjoner med enkelte hiplese skjebner og
trengte seg gradvis fram i kroppen min utover kvelden. Jeg
var i dirlig form ogsi. Ble liksom ikke tid ul & mosjonere.
For fritiden gikk med til familien og min store interesse:
musikk. Sistc § ir hadde jeg ledet det lokale storbandet
hestiende av kvikke, flinke og glade amatarer 1 40 Jrsalde-
ren som selv gjorde dette pd toppen av toppen av alt annet.
Sterke, prustende opplevelser innimellom med mye trokk.
Men ogsd mye forberedelser og administrasjon. Men det var
goy! Og mye morsommere enn & vare doktorl. 54 det var
vel denne morketida, og det ville vel gi seg nir sola kom,
Fikk heller kjope en kraftig lampe nl neste hpst.

Men det ga seg ikke etter pdske! Det ble bare verre.
Men hvis jeg blir sykemelde - hvordan skal jeg klare meg
pkonomisk? Encbolig, to biler, kone — 1 jobb riktignok, tw

tendringsgutter, tre deltidsansatte, hva vil ..

Drer kommer min kollega ut. Vil han sykemelde meg?
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Notater fra en trett lege (II)

«En dag 1 juli 1999:

Jeg ligger aleine pd en balkong i 10.ctasje med usike il
Middelhavet ved Costa del Sol. Familien er nede pd stran-
den. Jeg orker ikke si mange mennesker. Solen varmer
kroppen min helt inn til beinmargen, og jeg har Adagio fra
Concerto d" Aranjuez i grene fra minidise’en,

Jo, ... han sykemeldte meg! 1! Han forstod situasjonen straks
og sa « i ferste omgang 172 ir, ... Kontake Ressurssenter for
Leger pi Modum Bad. Men farst ma du hvile utl«

Jeg har bare foltén lettelse tidligere som kom opp mot denne
og det var dengang jeg gikk utav lokalet etter siste eksamen
i Preklinikken 1 Bergen!

I ullegg trenger jeg 1kke bekymre meg skonomisk. Syke-
og Pensjonsordningen for Leger sorger for & gi meg samme
gkonomisom dret for idet de tar utgangspunkti foregedende
drsselvangivelse og fyller oppsd du fir samme skartbare inn-
ekt som for og dekker alle urgiftene dine. Helt utrolig,

Ni fsltes det som om jeg hadde klart & hoppe av et tog -som
var pd vill fart mot avgrunnen, - hadde trillet ned skriningen
og nd ld jeg og kjente etter om jeg var hel over alt. Og mens
stovskyen begynte i legge seg, sd jeg et steppelandskap rundr
meg s langt gyer kunne se — hvor det ikke var noenting!
Langsomt kom noen tanker slepende seg hen over sletten:
«Hvorfor ble det slik? Hva har 20 4r som doktor gjort med
deg som menneske? -

Jeg hadde en god oppyekst pid Nordstrand i Oslo og musikk
og speider’n stod sentralt, Ble meget kristen fra 16 drs alder
agsekte Sannheten mellom de sorte permenei Skriften, Som
falge av dette var jeg med i en sanggruppe som var knyteet
til Oslo Bymisjon. Vi ble tare med rundt pid Hushdten i
Akerselva, Kroghstetten Herberge for ueliggere, Klinikk
for alkoholikere og Kameratklubben i Maridalsveien,
Aldershjem for Krigsseiliere i Asker og Botsfengselet. Her
stond vi i blazere og grd bukser, jentene hadde enkle, pene
kjoler og sang enkle, pene sanger og ble langsomt klar over
samfunnets skygger. Det var en sosial scyeopeners! Jeg
tenkre pd A bli prest, men far min sa «hva skal du gjere nér
duikke trorlenger? » Sant nok. Jeg dramee om musikk, men
«det gikk det jo ikke an i leve ave, 53 bestemte jeg meg for
i studere menneskene slik de nd engang er og ikke slik de
bar vare. Jeg kom — med en del begynnerstrev — godt gjen-
nom medisinstudiet. Spilte gjorde jeg hele tiden ved siden
av, for det var jo det som var more.

25 Ar kjopte jeg meg pipe og begynte 3 lure — pd kristen-
dommen. «Blir kristne folk shke cller blir slike folk
kristne? = — Hva er det egentlig som gjor ar folk blir som de
blir? Sannhcten skulle né sgkes der den var! Og den som
kom gicnnom Universitetet pd den tida uten 3 3 med seg
en god porsjon solidaricet med de undertrykte, han mane
vare bide dpv og blind.

Se da for deg en ferdig cand.med: ryddig og samvittighets-
full med en kombinasjon av bide en del nesiekjarlighet og
solidaritet med de undertrykte og dernest en seken etter den
ekte sannheten. Men som nok felte at «frakkens kanskje
var noen nummer for stor og at det genuint morsomme her
i verden var d bedrive musikk, Og 58 hadde jeg rukket 4
gifte meg! (Jeg var livende redd for & komme som ugift lege
til et utkanstrpk.)

Dy, Cerians.
Bilde er fra Life, september 1998,
Uridnt fra Scanpiz Nordfoto, Kebenhaen
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Jeg la ut pi det allmennmedisinske hav!

Egentlig er jeg overrasket. Jeg trodde jeg hadde tatt de grep
som trengres for ikke & bli nedkjort i praksisen, Mens jeg
var 7 ir nordpd pd 80-tallet og rikket mine allmennmedi-
sinske barnesko, var jeg pd APLF's kurs pd Beito hver vin-
ter. Alt var pd vei oppover den gangen: idealene (KOPF),
oppgavene vi skulle gjpre, merkene og gradene vi skulle a
og mulighetene vi hadde ul faglig urvikling. Men i krokene
harte jeg ogsi alle historiene om «the rise and fall of a gene-
ral practices — om folk som plutsclig fikk nok, slappalt de
hadde i hendene og dro vekk! 54 da jeg startet opp i solo-
praksis For 13 dr siden fra bdnn 1 en sentral gstlandskom-
mune og datamaskinen min inncholde 1700 pasienter, saue
jeg bom og holdt beinhardt pd inntaksstoppen. Arbeidsuken
ble oversiktlig. Sjelden vake, sjelden kvelds- og helgejob-
bing. Volumet skulle ikke £ ta meg!

«Men du er jo s§ aleine som sololege!s Nordpd hadde jeg
jobbet pd 3 og 4-lege sentra. Men jeg erfaree at vi ikke dro
optimalt faglig nytte av hverandre i det praktiske arberdet.
Det ble jo allikevel meg og min pasient inne pd cella, Med
god tilgang pd kontake med kolleger pd fritida, tenkte jeg ar
det ville dekke behovet for faglig ventilasjon og kompen-
sere for at jeg jobbet aleine pd dagtid.

Og sl var det musikken. Det er jo det sitrende og sugende!
Dt gir liv og lyst og glede. Jeg har fole ar doktorarbeidet er
saltet og musikken sukkerer i ulvarelsen, Og jeg trenger
begge deler. Derfor har jeg spilt selv eller ledet storband i
utstrake grad pd fritda. Men ogsd det er kalorikrevende,

Hvaer det da som har tappet meg? Ja, hva er det man mater
som fast lege i allmennpraksis ndr man har hatt «samme
klasses i 13 4r? Jeg har en sammensetning av pasicntmassen
omtrent som Olav Rutle har beskrever fra norsk allmenn-
medisin. Kanskje lict ferre eldre enn vanlig. M.a.o. ikke noe
ekstraordnizrt. Men i en allminnelig allmennpraksis pro-
duscres det og ligger det mye Lidelsc. Forbausende mye
Lidelse! Smerte, plage, fortvilelse, sorg, savn, redsel, hip-
lgshet, vannvid, bekymring, usikkerhet, problemer. ... «Ja,
visste du ikke det? = Jo, men en ting er i lese om det, noe helt
annet er 3 oppleve det. Over tid, Time etter time, dag etter
dag, 4r etter ir. Det gior noc med deg! Larerne har noen

morsomme og kvikke elever innimellom. Arkitekren ser
sine tanker bli til noe konkret. Skuespilleren fir applaus.
Jazzmusikeren fir uttrykke seg og sitt. Men du?

Dt er noe med fmholder i arbeider, selve matenen, selve
stoffet. Og det smitter lit, hver gang. Du skriver pasientens
problemer inn pd datamaskinens filer, men pasienten opp-
retter sin egen «fil= med lite av sine felelser inni deg = hver
gang. I starten har du stor kapasitet for 4 bere dette: Men
etter dr, mange dr, behgver du bare se pasienten 1 dera og
straks dras hele fila med alle de oppsamlede falelsenc fra den
pasienten fram i deg.

Ja, jeg har lyter il fersk fortvilelse, Ja, jeg har stukket hull
pé store og vonde byller.

Ja, jeg har =dpnct opps stengte pasieniter, Fitt fram det
underliggende og geufulle, forstiet hvorfor ting har blitt som
det har blitt, sert drsaker, sammenhenger og viderefaringer,
Ja, jeg har bedrevet «lege artis«. Og det har gjort meg bedre-
ver, Bedrpvet og tom. Tom og tretr. Trett og lei. Jeg har sett
nak. Fra nd av blir resten bare repetisioner. Nivet jeg hor-
for folk blir som de bliz. Jeg kan ikke si jeg har stor Lyst uil
i jobbe med denne materien i 2004 1l . Jeg har vonde 1 vil-
jen. Jeg vil ikke traste og hare mer.

Og s er jeg ikke 20 dr lenger.

Er det naturlig 4 bli trett? Erdeten tid for 4 vare rrete? Er
det mulig 4 £ ast den tunge skuta? Klarer jeg det aleinc?
Mi jeg ha hjelp? Hva vil dette koste? Vil jeg appleve frisk
seilas etter dette?

Jeg reiser meg litt opp og ser fra balkongen og utover Mid-
delhaver. Det er bldtr. Det er stort. En bris kruser averfla-
ten. Det lokker. Jeg legger kinnet mot rekkverket og pus-
ter tungt inn og ut. Mylderet av mennesker pd stranden ndr
inn til meg, «Vik fra megls

{Forrsetrelse folger i neste nummer.)
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