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*  Huyem kan gi rid ndr feg shal velge nyte blodsubker-
apparat?

s Girapparater mitt vikiige verdier som feg kan stole pd?

*  Utfarer jeg blodsukhermdlingene pd rett mdte?

Mange diabetikere vil kunne kjenne igjen disse sparsmd-

lene, og problemstillingen er ogsd velkjent for helseperso-

nell som er i kontakt med diabetikere. Med stadig nye appa-

rater pd markedet og med skende omfang av egenmiling

av blodsukker, har det lenge vart et nltagende behov for 4

heve kompetansen innen dette feleer, Hittil har det vaere B3

steder § henvende seg til for 4 £ svar pd spersmil om blod-

sukkerapparater,

Faktisk hadde man lite kunnskap om kvaliter pd diabeti-
kernes egenmiling av blodsukker innul Rikstrygdeverket
{RTV)startet eget prosjekt om deree i 1997 § samarbeid med
Norges Diabetesforbund og NOKLUS, Prosjekter startet
med d giennomfare en stor undersakelse der det delwok 422
diabetikere for § kartlegge kvaliter pi diabenkernes egen-
milinger.

Resultatene fra undersskelsen, som kan finnes pi
twowey wibnolisfinoklusidiabet htm, viste at 46% av diaben-
kernes malinger avviker mer enn 10% fra «sann verdi» og
at 16% avviker mer enn 20%. Dette tlfredssuller ikke kva-
litetskraver den amerikanske diabetesorganisasjonen anbe-
falte allerede v 1986, nemlig at diabetikernes egenmdlinger
skal avvike mindre enn 10%. Arsakene til at kvaliteten ikke
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er god nok kan vare dirlig kvalitet pd strimlet/apparater
ogleller brukerfeil.

Undersokelsen viste altsd at blodsukkerapparatene kan gi
darligere kvalitet pi malingene ndr de brukes av diabetikere
sammenligner med faglaert personale, dvs, at de feste appa-
ratene cr folsomme for brukerfeil. Detre betyr at det er vik-
tig med god opplaring, men det var kun halvparten av dia-
betikerne fra undersphelsen som hadde fitr opplering,
hovedsakelig av sykepleier eller av forhandler, da de starter
med egenmiling av blodsukker.

Diabetes-laboratoriekonsulenter

For i stycke oppleringen er det fra mars av ansatt diaberes-
laboratorickonsulenter (bioingeniprer) 1 50% stilling 1 vo fyl-
ker, 1 farste omgang som del av er preveprosjekt med ny
distribusjonsordning av diabetesutstyr (eneleverander) 1
Oslo og Sogn og Fjordane. Diabetes-laboratoriekonsulen-
ten er finansiert av RTV, og er knyttet opp mot FOKLUS
i hvert fylke,

Diabetes-laboratorickonsulenten skal bidra il 4 heve kom-
peransen mbt. blodsukkermiling forst og fremst hos helse-
personell som er i kontake med diabetikere, slik at disse stir
bedre rustet til 4 lzre opp diabetikerne. Derfor vil diabetes-
lahoratorickonsulenten henvende seg til legekontor, til syke-
hiem, til hjemmesykepleien og til diabetespoliklinikker,
Diaberes-laboratoriekonsulenten skal drive veiledning og
formidle skriftlig informasjon il disse (Feks. rundskriv),
samt bistd legekontor/poliklinikker med eventuelle arran-
germent av kurs for diabetikere.

Hvis det er kapasiter til det kan konsulenten agsd gi oppla-
ring direkte tl diabetikerne. Diaberes- laboratoriekonsu-
lenten skal dessuten ha e tett samarbeid med eneleveran-
daren av diabetesuestyr i fylket, bla. for & keordinere den
faglige informasjonen som gies ved salg av strimler og blod-
sukkerapparater. Eneleverandaren, dvs. énleverandar valge
citer anbud, forplikter seg til 4 fore alle blodsukkerappara-
ter som er pd markedet, og ikke kun ett apparar som nav-
net kan ulsi.

Praveprosjekter med diabetes-laboratoriekonsulenter/ene-
leverandar av diabetesutstyr skal evalueres ctier en 2-firs
periode, Hvis dette viser seg 4 vare vellykker, kan det bli
akrucle § utvide ordningen ul 4 gjelde for hele landet,
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