Sunne byer?

Av Inger Marie Lid, LA 21 koordinator

i Gamle Oslo

Naturromantikere og nostalgikere har lenge hatt
mest 4 si ndr det gjelder barekraftig utvikling,
pkologi og arbeidet for et bedre miljg. De av oss
som ikke har pnsket 4 flytte pd landet, ja kanskje
ikke en gang eier en hage, har folt oss diskvalifi-
sert og beskjemmet nir snakken har gitt om
miljget og de grenne gleder. Men skal vi vare
zrlige, sé er ikke livet pd Den Norske Lands-
bygda sarlig barekraftig. Fa europeiske land
har fzrre pkologisk drevne girdsbruk enn oss.
Bonden bor i store, energikrevende hus, kjerer
for & komme hit og dit og er utsatt for det
samme materialistiske kjepepresset som oss
andre. Det er med andre ord pi hey tid 4 se pd
byene, og hvordan de kan bli sunnere og mer

barekraftige.
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Malet med denne artikkelen er at fere leger og helsearbei-
dereskal delraibyurviklingen og -planleggingen og se omri-
detsom relevant ogsd fra et helsefaglig stisted. Arbeidet med
i f3 mer barekraftige byer krever engasjement fra flere fag-
grupper enn ingenigrer og arkitekter. Tverrfaglig byplan-
legging tror jeg er nodvendig hvis vi skal ha hip om i kon-
kret forstand & dra nytte av den viten vi allerede har innen
forskjellige fagomrdder slik at den kan omsettes dl praktisk
giennomfarbare lpsninger,

Kort bakgrunn

Maiten vi bor pd er et resultat av noens planlegging. Ligger
husene tett eller langt fra hverandre? Bor vi der vi jobber,
eller er vi avhengige av transport for 4 komme dit vi skal?
Har vi mulighet for 4 handle det vi trenger til dagligdagen
ved baligen, eller ma vi ha bil for 4 komme til storre hand-
lesentra?

Selv bor jeg i Oslo, og her som Hlerc andre steder er det nega-
tive helsemessige konsckvenser ved livet vi moderne men-
nesker lever. Vinterstid er byluften si dirlig at arsema- og
lungesyke blir appfordret til & holde seg inne. Det samme
blir sma barn og gamle mennesker med genereltnedsatr hel-
setilstand. Detre farer til at mange av byens innbyggere i
lange perioder av gangen er avskérer fra muligheten for 3
vare ute i frilufe. De som har bil kan sette seg | denne og
kjore ut av byen for pd den méten § kamme il steder med
bedre luft. Paradoksalt nok blir luften dirligere for resten
av oss jo fere som gyer nettopp dette, For oss syklister er luf-
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ten nesten ikke tl 4 puste inn 1 hovedstadens vintertrafikk,
flere syklister bruker munnbind med Alier. Noen velger 4
ta bilen, ag igjen: Luften blir enda et hakk dérligere for de
standhafrige som forsetter i sykle.

Diet ser ur ul at vi overser byplanleggingens helsemessige
konsekvenser nir vi nedprioriterer kollekuverafikken sam-
tidig som vi fortsetter med A plassere forskjellige funksjo-
ner som bolig, arbeid, innkjep, langt fra hverandre. Biltra-
fikken prioriteres fremfor kollektivirafikken ndr penger
skal fordeles tl bygeing og vedlikehold.

Det er ogsd allment kjent ar daglig bevegelse i form av gange
eller sykling gir god helsemessig effckt bide ved at man fir
trim og ved at man ikke bidrar til partikkelforurensingen.
Likevel plasseres store handlesenter pd omrider hvor £ bor
og parkeringsplassene er mange og gratis. Vi klarer ikke 4
pmsette vir viten til praktiske handlinger ndr politiske beslug-
ninger skal fartes og ekonomisk prioritering skal foretas, Vi
lar vaere d bruke den medisinske viten vi fakusk besitter

Healthy-cities

Healthy cities er ot prosjckt under WHO som tar utgangs-
punkt i at de Heste mennesker bor 1 byer. Milet er & gjore
liver i byen bedre og sunnere for innbyggerne. De milje-
messige fordeler ved & bo i byen er dpenbare: Det er mindre
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behov for transport, den enkelte opptar mindre areal til
bolig, det er lettere 4 legge til rette for en barekraftig utvik-
ling og finne kollektive lasninger nar folk bor tere. Likevel
er det et problem at dagens byer ikke er organisert pd en
hensiktsmessig mate utfra kraver om barekraftig utvikling,
Healthy cities ensker 4 jobbe for bedre helse for byboerne
og en mer barekraftig byutvikling, og prosjcktet ser dette
som to sider av samme sak.

Diette er de hovedutfordringene Healthy cities har blinket
ot
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Et verktey for 4 arbeide med problemene i et helhetlig per-
spektiv, er & jobbe utfra prinsippenc i Lokal Agenda 21.
Healthy cities tilbyr kunnskap, ressurser og prakuiske erfa-
ringer fra hele verden. Forskjellige politikkomrider som
balig, transport, oppvarming, arbeid, helse, gkonomi og
utdannelse ses 1 sammenheng. Miler er & bruke den kunn-
skap man har ervervet seg slik at man ved hjelp av konkrete
grep kan gjare byene mer barekraftige enn de er i dag. Vik-
tige tilleggsproblemer man ma forholde seg til i denne sam-
menhengen er den skjeve fordelingen av goder og vondter,
krig, konflikter og Aykrninger.

Dagens utfordringer

1 Oslo skal det bygges 40.000 boliger over en 10-4rs periode.
I dag er det storre forstielse for 4 bygge tett enn det var for
30 4r siden, den gang da Groruddalen ble utbygd, selv om
fi snsker nye boliger 1 sitt umiddelbare nermilis (not-in-
my-backyard-syndromet). Fortetting i bystrok med flere
funksjoner i samme omrdde er en mer barekraftige mére 3
bygge pi. | dag er viire arbeidsplasser mindre usunne enn
tidligere uders industri-arbeidsplasser, noe som minsker de
negative helsemessige konsekvenser ved en tettere holig-
bygging. Likevel kan det vaere risiki som er oversett og som
man trenger engasjement fra blant andre helsearbeidere for
i bli klar over og ta hayde for. Ikke slik 4 forstd at man kan
planlegge seg ut av alle prablemer, men jo flere faggrupper
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som tar del i byutviklingen pd en ansvarlig mite, jo lettere
er det § se sammenhenger man ellers har en tendens il §
overse,

I byer som har en annen sosial situasjon enn Oslo ser tng-
ene annerledes ut. P4 konferansen for berekraftige byer og
tettsteder 1 Hannover mptte jeg en ordferer fra en by i dec
serlige Tyrkia som kunne fortelle at hans by hadde fiu
dobler innbyggertallet som folge av kriger og konflikrer.
Skal alle nye innbyggere ha bolig fort, kan det bli vanskelig
4 ivareta miljphensyn samtidig. Det raskeste og billigste er
i sette opp mange boliger urenfor bykjernen.

Hos osser situasjonen enannen. Vi har overskudd bide gko-
nomisk og sosialt, og dermed ingen unnskyldning for ikke
i tenke langsiktig. Stay og partikkelforurensing er to nega-
tive konsekvenser av transport. Biler i ro og biler i bevegelse
opptar likeledes store deler av byenes og tettstedenes areal.
Er detslik vipnsker det skal vare? Flere undersakelser viser
at Eurapas bybefolkning snsker en mer radikal miljapoli-
tikk av helsemessige grunner. Dex vi trenger i folge Heal-
thy cities, er et politisk lederskap til 4 ta disse beslutningene
og som ensker 4 inngd en forplikrelse pd miljo og helse.
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Det avsluttende sporsmilet til politikere, planleggere og
byrikrater som deltok pd Hannover 2000 var: Har du rid
til & overse helse i dire arbeid?

- Nei, svarer man, o ser scg omkring etter samarbeid-
spartnere, Hvem er vel nermere enn en allmennprakuker
til & se og forstd de helsemessige konsekvensene av foruren-
sing og andre miljgproblemer? Det er dere som har bide
den npdvendige kunnskapen og de gode argumentene!

Nyttige internett-adresser:

www.whe.dk/healthy-citics’



