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Lesverdig verdimelding

Sosial- og helsedepartementet har skrive ei storting

smelding om verdiar for norsk helseteneste, St.meld.

nr. 26 (1999-2000). Det er tidlegare Utposten-redaktor Geir Sverre Braut som har fort meldinga i pen-

nen. Av meldinga gir det fram at Sosial- og helsedepartementet meiner at dei iktigaste verdiane for

norsk helseteneste er:

eit likeverdig tenestetilbod over heile lander
— tilgang til fagleg forsva tenester
- menneskeverdet som ukrenkeleg

Meldinga er av interesse for alle som er opptatte av kva ei god

helseteneste skal

innehalde. Vi trur at meldinga kan vere ei hjelp for helsepersonell

og beslutningstakarar pa lokalt og sentralt niva til 4 styre i vanske-

lege avgjerder.

Meldinga burde inspirere til debatt i fagmiljoa, kantiner og pause-

rom og gjev mange utfordringar som det er opp til oss i fagmiljea i a

fatt i.

Utposten tok ein prat med Geir Sverre Braut om bakgrunn og innhald
i meldinga.

Intervju ved Frode Forland

Mustrasjonen pd framsida av meldinga er bilete av den
barmhjertige samaritanen, henta fri kyrkja pd Stiklestad.
Men det var ikkje plass til heile bilete pa forsida. Dei to som
giekk forbi den nauddlidande, levitten og presten, har
ikkje kome med pi omslagsarket. Tanken med illustrasjo-
nen er 4 formilde gnskje om at helsetenesta skal vere ei
teneste for dei som teeng hielp, og ikkje eit upersonleg vesen
som gir forbi dei trengande, scier Geir Sverre Braur.

Han trur han blei spurt om 4 ta pa seg jobben med i koor-
dinere og skrive meldinga fordi han tidlegare har vist stor
interesse for mange av dei faglege problemstillingane som
meldinga omfartar. Jobben med 3 lage ei shk melding er i
stor grad 4 innhente stoff, snakke med fagfolk og politika-
rar og saman med Heire vere med 3 formulere det som il
shute skal std i dokumentet, Helseministeren har sjolv tan
aktivt del i arbeidet med 4 utforme innhaldet | denne mel-
dinga, seier Braut,

Bakgrunnen for meldinga er at vi har fleire nye helselover
pé beddingen og nye Rnansieringsordningar for helscte-
nesta. Dette krev ar ein synleggier det verdimessige gena-
met som helsetenesta byggjer- og skal byggie pd, pd wers
av forvalmingsnivi og helsepersonellgrupper. Verdiar er
kjensler som scier oss kva som er godt og vondt og kva som
er verdr & gyere til mdl for livet, seier Braue.

Men dette er cin indiwiduell definisjon, Kan eit system ha eit
verdisyn, og er ikkye det helse et personleg sak for den einskilde
hebicarbeidar?

Mir ein arbeider i ei offentleg teneste, jobbar cin ikkje berre
for seg sjslv. Ein mi og kjenne miéla og verdiane for den
tenesta ein representerer og arbeide 1 samsvar med dei, Men
verdiane vert spelte ut i den cinskilde sine handlingar og
haldningar i mete mellom helsepersonell og pasient, Vi
enskjer at brukarane skal ta storre del i beslutningsproses-
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sen rundt eigen sjukdom og behandling, men ikkje alle
pasientar er sterke nok til det ved visse sjukdomar. Dd md
omsorgsfulle og flinke fagfolk vere med og ta ansvar for
pasienten i ein sirbar fase av liver. Viskriv ikkje om sicbare
grupper i denne meldinga, men om sirbare menneske. Vi
kan alle vere sirbare i ulike delar av liver, | barnelr og
alderdom og ved sjukdom og kriser midt i liver. Vi enskjer
& gje tryggleik til dei som er vanskelegstilte og ser pd tenes-
tene mot livets slutt som den store kvalitetspraven for hel-
setenesta,

Meldinga skriv om likeverdige ag forsvarlege helsetenester som
ein viktig verdi. Korleis vil de dd fd legar 11l d jobbe der folk bur,
og der behova er, og ikkfe berre der det er mest pengar d tene?

Denne meldinga tek ikkje seeskilt for seg nleak for & styr-
kje primzrlegedekninga. SHD er kjent med problema og
vonar at ei god fastlegeordning kan vere med d ride bot
pi skade. Elles er oppretiinga av Masjonalt ridd for lege-
stillingar eit konkret tiltak for igjen 4 [ oversikt over lege-
stillingar og ukontrollert etablering 1 sentrale strok, for i
styre stillingsheimlar der det er trong for dei.

Braut innremmer at det kan synast som eit luksusproblem
4 skrive fine ord om prioritering og verdiar nir basale hel-
setenester ikkje er dekka i store delar av distrikisnoreg, Med
ei godd fastlegeordning kunne eg faktisk tenkje meg d byrje
att som primzrlege, medgir han. Men prioriteringsspirs-
mila er viktige. Denne meldinga felgjer opp mykje av tan-
kegodset fri NOU 1997, 18, (Lenning 11). Vi anskjer at pri-
oriteringane skal vere fareseielege (nytt nynorskord frd
Braut) og opne for innsyn. Vier opptekne av at helsetenesta
prioriterer tiltak som har vist seg 4 vere nyttige ut fri fore-
liggande kunnskap. Helsetenesta mi finne den rette balan-
sen mellom tradisjon og erfaring pd den cine sida og den
dokumenteree faktakunnskapen pd den andre, Det er nok
behov for e nzrare tilnzrming il EBM-tenkinga i norsk
helseteneste. Vi mi og finne ei kopling mellom arbeidet med
kvalitetsutvikling og pricriteringsdebatten.

Korleis vil departementet fi 1l det?

Vi vil opprette eit overordna prioriteringsutval, slik det er
forestitr i Lonning I1, som skal sjd pd ressursfordeling mel-
lom dei ulike sekrorane og sjukdomsgruppene i samfunnet.
I tillegg onskjer vi 4 stimulere til eit betre samarbeid mel-
lom dei statlege helseinstitusjonane og helsetenesta for 3 f3
fram og implementere den beste fagkunnskapen 1 praksis.
Vi veit og at overgangen mellom ulike forvaltningsnivd i
helsetenesta ofte kan urgjere eit kvalitetsproblem. Difor vil
vi nedsetje eit utval som skal £j3 pd samhandling og samar-
beid mellom farste og andrelinjetenesta. Vi meiner at all-

Faksimile
ay forside pd
Srortingsmeldinga.

mennlegen har ei npkkelrolle i prioriteringssamanheng og
som portopnar til spesialisthelsetenesta,

Sd bite eaksenapplering ril siurs, koa er no skilnaden pd eon NOU,
ein proposisfon og e stortingimelding?

Ein NOU er ci offentleg fagleg utgreiing gjort pi oppdrag
frd eit departement, gierne av ei breidt samansett faggruppe.
Dokumentet skal f4 fram faktagrunnlaget for ¢i sak, og har
referansar til dokumentasjonen som konklusjonane byggjer
pd. Urgreiinga vertavgite ol departementet. Departementet
avgjer kva dei gjer vidare, men ofte kan moment frd ein
NOU fnne vegen vidare tl Stortinget gjennom ei stor-
tingsmelding. Ei stortingsmelding er ei debattmelding, og
krev ikkje noko vedrak i stortinget. Innspel frd debaren kan
53 kome att som forslag til lovendringar com vert presen-
terte gjennom ein odelstingsproposisjon, eller som budsjert-
framlegg som vert presenterte i ein stortingsproposisjon. Vi
vonar at det vert tid til i drafte denne meldinga i virsesjo-
nen. Dien vidare skjebnen til meldinga vert avgjort ctrer det.

Til shurt, Braut har eit anskje om at meldinga skal bli lest
bide av dei som jobbar i helsetenesta og dei som styrer med
politikken. Helsepersonell bar engasjere seg 1 samfunnsde-
batten og ikkje bli 6l samfunnsfaglege klener som berre er
opprekne av sitt nisjeomrddet reint fagleg. Det er ei utfor-
dring 4 i til ein «akademisk» stil ogsd pd verdi- og poli-
ukkdiskusjonar, utan unedig polemikk.



