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Og min slutning er da at en vesentlig drsak til dette er at han
har funnet fram til en situasjon der han driver BADE all-
mennpraksis OG noe annet.

Hyis man forst finner sitt felt, er det ganske bra muligheter
for & fi lann For sit arbeid. Bide universitetsinstituttene og
mange andre instanser har bruk for den kompetansen en
erfaren allmennpraktiker sitter med. Et godt forsknings-
prosjekt vil alltid finne sin sponsor. Exter hvert vil flere medi-
sinstudenter trenge mer undervisning i allmennmedisin, og
flere sykehus vil trenge flere praksiskonsulenter. Primaer-
helserelatert [ T-bransic er ogsd 1 vekst. Bruk fantasien og
meld deres tjenester! Sprg bare for & gd inn i prosjektene pd
DELTID, slik at deltids allmennpraksis kan opprettholdes.
For 4 klare dette er det to barrierer som md overvinnes, Den
ene er pkonomien. Det man mirte ta pd seg av andre opp-
gaver, vil ofte gi mindre inntekt enn ordinar allmennprak-
sis. Om man har rad til det, blir et regnestykke jeg ikke kan
hjelpe til med. Men 4 brenne seg helt ut i kurativ praksis, er
det i alle fall ingen som har rid til! Den andre barrieren er
litt mer komplisert. Jeg har stort pd den ved flere anled-
ninger, ikke minst blant kvinnelige kolleger. Den er shik:
«Det kunne vart interessant 3 vere med pd dette, men det
lar seg dessverre ikke gjore, da jeg har altfor mye i gjore i
min praksis.» Flinke og samvittighetsfulle kolleger fir lent
folclsen av at deres pasienter blir avhengige av dem for i
opprettholde livet eller livskvaliteten. Dette er i de fleste til-
felle en feilstutning. Om man hadde fie en takstein i hoder,
eller girt over til psykiatrien for den saks skyld, ville pasi-
entene fakrisk klart seg overraskende bra! Og om man gir
over til 4 jobbe kurativt to dager mindre i uka, vil de muli-
gens klare seg enda bedre! Da kan de fleste beholde sin faste
lege for langsgiende kontroller, mens de mi bruke andre
leger noe mer til @.hjelp. For pasientene er dette ct luksus-

i

problem, i forhold til den betydning det kan ha for legens
personlige vedlikehold og inspirasjon.

Denne prosessen har jeg altsA vaert gjennom sjpl. Deter fak-
tisk enklere enn man tror. Men det krever alesd et visst ele-
ment av refleksjon over liv og arbeidssituasjon. Dette tror
jeg er nyttig for voksne mennesker, uansett hva utfallct
mitte bli, Jeg tror mange allmennleger vil kunne finne ut at
de har levd etter et ideal om 4 tilfredsstille sine omgivelser
mest mll“& noc som kunne vare adekvat pi 70- og A0-tal-
let, men som i vir tid er farlig for oss sjpl. Og erkjennclsen
av at man sjol md gripe tak i sitvasjonen, ellers gjwr ingen
det, kan til dels vare krevende & nd.

Som hjelp pd veien anbefaler jeg den gamle mester Fugelli
med sin klassiske artikkel om kunsten 4 si nei (8). Den er nd
12 &r gammel, men blir visst aldr uakouell. Den er obliga-
torisk lesning 1 mine veiledningsgrupper.

Og dersom noen synes at jeg med disse ord kom meg langt
ut pd viddene i forhold til utgangspunkret, skal jeg ikke si
MeEE uenig.
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Nordisk kongres i almen medicin i Kgbenhavn

Nér vi sendog den 13, ougust 2000 Gbner 1 1. Nordisks kongres |
olmen madicin | Kabenhavn sker det i hjerket of byen i den gamia
Troditionsrige ng. Vi dbner festigh med musik of under-
holdning, men ogsd med femaforelsningen: Pafienicentrerel
almen medicin — en forudsmining for ef velfungerende sundheds-
WEBSEN.

Efter dbningscersmonien er der recapfion of aftenen slutier i Tivoli,
Mandag og tirsdog har ef omiottende fogligh program med offe
pum|hﬂammwhmgwwmsmmm
gen. Om eflermiddagen afholdes frie foredrog og gennemgang af
udvalgte posters fra posterudsillingen.

Atslutningstorelaesningen afholdes onsdag lomiddog, hvor fo unge
almenmedicinere vil indvie os i deras visioner for fremtidens almen
medicin.

Vi hor tilshcebt os ot amangese kongressen, i der bliver ng malig-
hed for of redes med nordiske kolleger pd tomandshdnd: ved
receplianeme, fil katfen, | warkshops, under posfergennemgangen,
il frokost, | after lecture boren og fil sommeresten. Der vil desu-
den vere mulighed for kolleger med samme interesser af finds
hinanden og Mades.

\ii har engageret en gruppe unge Jovenda operasangere of musi-
kers fro Dal Kongelig Teater Hi undervejs af fryde os, underhalde
05, Men ogsd engagere 0s | sangens og musikkens verden.

P gensyn fil nogle minderige doge | Kabenhavn i sensommeren.
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