FRA OMSORGSRAD TIL

Ny organisering for lindrende behandling

WNORSK FORENING

Fra Omsorgsrad til norsk forening

Ridet for omsorg for alvorlig syke og deende, eller Omsorgs-
ridet, er antakelig lite kjent hlant allmennleger. Ridet ble
dannet 1984 etter initiativ fra engasjerte fagmennesker som
sykehuspresten i Trondheim Lauritz Lauritzen og syke-
pleier Maric Aakre. Rider ble tulknyttet Den Norske Kreft-
farening (DNK) som har finansiert Rides drift. P4 samme
tid som Omsorgsridet ble dannet, uthom NOU 1984: 30
Pleie og omsorg for alvorlig syke og deende mennesker.
Denne offentlige utredningen fikk stor betydning bide for
Réidets arbeid og for at lindrende behandling og dadspleie
kom pé dagorden i Helsenorge,

Omsorgsradet -

pédriver for lindrende behandling

Ridet tok initiativ til apprettelse av Ressurssenteret, som ble
drevet av sykepleier Eva Botten. Hun koordinerte etter
hvertet nertverk av 100 radgivningsgrupper for omsorg ved
livets sluct, Tidsskriftet OMSORG er etannet av Réidets ini-
tiativ. Det blir fortsan drever av en redaksjon, som gjor en
stor innsats pd fritida, og overlege Stein Husebe har nd 1 en
lengre periode vart redakter. Omsorgsradet har ansvar for
den nasjonale konferansen Omsorg ved livets shatt hver
annet ir; den forste var i Trondheim i 1984 og den siste § Sta-
vanger 1998,

Allmennpraktikerne har gjort seg bemerket 1 Omsorgsri-
det som styremedlemmer, og Sten Erik Hessling, allmenn-
praktiker pi Hokksund, var leder av Ridet i to perioder. Et
konkret resultat under hans ledelse er Idéboken, en veiled-
ningshok med konkrete rid og refleksjoner, omarbeidet
etter malen fra ridgivingsgruppa ved Regionsykehuser 1
Trondheim.

Omsorgsridet har hatt mange viktige saker og initiativ, siste
en konferanse om «modeller for palliativ behandling og
pleies hesten 1999, og har blitt trukket inn som herings-
instans ved offentlige dokumenter innen fagfeltet. Likevel
har ikke Omsorgsridet klart & markere seg i opinionen,
verken den faglige eller den allmenne. Viktge diskusjoner,
feks. den om dedshjelp, blir fort uten at Ridets medlem-
mer blir synlige i debatten,

Ny forening -

en utfordring for allmennmedisinen

Av bla, den grunn har styrer kommet il at Omsorgsrider
slik det nd er organisert, har utspilt sin rolle, og ardernd er

pi tide & danne Norsk forening for palliativ behandling og
omsorg. Dette blir en forening som baserer scg pd personlig
medlemskap og alle faggrupper som er interessert i lin-
drende behandling er velkommen il 4 stotte foremingen og
delta i arbeidet. Foreningen vil ikke vare tilknyttet Den
Norske Kreftforening (DNK), men DNK vil pd hike linge
med flere andre pasientforeninger viere interessert i fore-
ningens drift og aktitivitet, Omsorgsradet hadde sitt siste
mote 28,1.00, og generalforsamlingen for den nye fore-
ningen er fastsart til 26.5.00.

Ni md allmennmedisinen pd banen. Lindrende behandling
ererviktiganliggende for allmennmedisin, ikke minst fordi
allmennlegene har ansvar for flertallet av de pasientene som
trenger symptomrettet behandling ved livers slutt. Mange
allmennleger har tilegnet seg kunnskap og ferdigheter
innen dette feltet, som for B dr siden bare var tilgjengelig
ved sykehusene. Er helsepolitisk mdl er d skape et sam-
menhengende behandlingstilbud i helsetjenesten for disse
pasientene. Samtidig er indrende behandling avhengig av
everrfaglig innsars pd alle nivd, og det er vikrig i £ ul gode
samarbeidsrelasjoner mellom faggruppene, Allmennmed-
isinerne md derfor delta pi de arenaer, der derte fagfeler
debatteres,

NSAMs referansegruppe Omsorg ved livets slute har vaert
aktiv i mange dr, og har tatt initiativ til flere kurs om hold-
ninger til deden og lindrende behandling. Toneangivende
spesialister gnsker at det skal opprettes en egen spesialiter
innen palliativ medisin, og det har referansegruppen i1 en
heringsuttalelse gitt mot. Fagfeltet rommer mange dilem-
maer og mulige motsetninger, og Norsk forening for palli-
ativ behandling og omsorg kan bli et viktig forum for vide-
reutvikling av faget. Dette er i tillegg et fag som er priori-
tert av helsemyndighetene, som vil £ tildelt stpree
akonomiske ressurser 1 framtida, og der allmennmedisi-
nerne er tiltenkt nekkeloppgaver.

Generalforsamlingen for den nye foreningen er lagr til siste
dag pd Nordisk kongress i palliativ vird i Trondheim
25.<26. mai. Merk av riden allerede ni.

Har du spersmil, ta kontakt med

Marit Hafting (marithalting@isfuib.no) eller
Harald Kamps (harald kamps@medisin.ntnu.no)



