E DET KOSTAR A VERE LAG

Kommunane i Norge har ansvaret for a gje
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kommunen. Av grunnar som eigentleg

ikkje er vel dokumenterte, finn kommu-
nane i aukande grad at det innan helsete-
nesta er problemer med:
1. i dekke lovbestemt akuttmedisinsk
beredskap
2. a ha ei stabil allmennlegegruppe
3. a rekruttere nye allmennlegar
Legane sjplve har ved ulike hove uttalt at
allmennmedisinen kan synast skremmande
fordi det er
» aukande arbeidsmengde for legane pa
dagtid
aukande arbeidsmengde pa vakter
ctter ordinar arbeidstid
aukande krav til dokumentasjon og
kvalitetssikring
aukande risiko for klager fr:
tar og tilsynsmyndighet
aunkande risiko for negativ mediafo-
kusering
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_ enes ~ eriale 12 kommunar knytea til ordninga, og det er om lag
qurnus i i 'g_.adﬂ'h’ fra minnbysgiamr som er lagt inn under den nye ordninga.
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- pimottaket og gier vurderingar saman med sjukepleiar

l_'{j‘ﬂ 1994 i 4 D Uni\rct' et n betjener sambander. Fem legar er i heredskap som bak-

B,
crgen i1 1994197

1996

Kkommune

1 1 kvar tek seg av to ul fire kommunar. Bakvakiene
forsknings? 108 E

kalla ut dersom lege i akuttmottak meiner pasienten mé
heimebessk eller konsultasjon for innlegging, eller ved
for svaert rask medisinsk assistanse,
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ki:a_l:—'» E i;i;rinsa viser at legane lokalt er svaert nn};c‘lr.'. Befolk-
r stort sett ut ol 4 vare rimeleg nogd sidan det sd
ikkijc er kome klager eller skryt, medan den kommu-
:ﬁn']]igg lengse fri sinlkchu.m:l har fitt kritikk frd sine
pEjarar grunna reisetida il lege om nawa. Legen som
redskap for kommunane i akurrmonaker har sidan

Phandsama giennomsnittleg 3 henvendelsar per nare.
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Sjukepleiar har i tillegg handsama om lag 6 henvendelsar
per natt utan at lege har vore involvert. I lpper av 6 mina-
der har bakvakr vore kalla ut il innsars 43 gongar.

I denne korte framstillinga skal vi s3d lice pd kvifor det gir
rimeleg bra i Namdalen, og kva «kvardags-distrikes-kom-
munars mi kjempa med av tlleggsproblem.

A. Sjukehus

Sjalv om det er rimeleg mange sjukehus i landet, er der
og mange kommunar som ikkje kan legge sin lege-
vaktstasjon til akuntmottaket i sjukehuser. Det vil seie
at kommunar utan lokalsjukehus stdr overfor store
eller smd investeringar i bygg og anlegg og leige og
vedlikehald og s vidare. Ein kan heller sjalsagt ikkje
vente at sjukepleiar i akuttmottaket ved sjukehuset vil
kunne ta del i pasientarbeidet som ligg ul kommunele-
gen. Der vil kanskje vere lite eller ikkje trong for inn-
leigd hjelpepersonel] til kommunelegen, dersom ved-
komande er i eit akunmortak. Slik er der ikkje for alle.

B. Pengar
Departementet gir inn med friske madlar, i storleik 1,8
millionar kroner ul DRIFT 1| Namdalen. Kostnaden
berre med & ha lege pd vakt (gjennomsniuleg 5.950,—
kroner per natt, x 365 dogn = 2,92 millionar kroner)
blir oppunder 3 millionar kroner. Dersom det er to nl
fem «normales smikommunar som skal inn med slike
midlar for & ha lege pa vake, vil den politiske velviljen
forsvinne som et hly]miti 1 ]"\'nnlsjm'n.

C. Tal pd kommunar og folk
Dersom 12 kommunar legg saman sine skjervar og
driv fram ein felles legevakistasjon etter modell frd
MNamdalen, blir gkonomien god for alle partar. Dersom
det derimot er ferre kommunar som ser pd eit vakt-
samarbeid, er det langt verre & finne kjot til beina. Det
skal vi sjd lite il pd. Tross alt er det nokre mil fr4 rew-
stad il tersrad ma nge pl.';l,smr 1 lander, o samilar du i
hop fire ferm kommunar vil det nokre stader bli lange
bilturar for halvsjuke bygde-entusiastar.

Tre kommunar i Nordhordaland

Vi tek urgangspunkt i vir «kommumnetrios i Nordhordland
som arbeider for bemanna legevaktstasjon. Kommune 1 har
12400 innbyggarar med ?legar, kommune 2 har 1.800 inn-
byggiarar og 2 legar (eller ofte berre ¢in), og kommune 3 har
4.600 innbyggjarar og 3 legar.

| seravialen mellom Dnlfog KS stir det ar kommunen kan
tlplikte legen tilstadevake i eigne lokale med hjelpeperso-
nell dersom det er Aeire enn 10 leger som deler vaketurnus,
Vire tre kommunar har om lag 16 legar, og fell difor inn
under el slik mogeleg tilstadevaks.

Wi kan rekne med cin drifiskostnad (leie av lokale, straum,
vedlikehald, vask, utstyr ete.) pd om lag 1 mill. kroner per
dr. Gjennom dret kan ein rekne 250 kvardagar og 115 hel-
gedagar. Dersom ein skal ha hjelpepersonell vl stades (1 per-
son) fri 15.30 6l 23.00 alle dagar wigjer det ei arbeidshelast-
ning pd 16 full stilling. Dersom ein skal ha tilsvarande hijel-
pepersonell til stades frd klokka 23.00 nl 08.00 alle dagar
utgi:.-r det et ;Irl}:idshclastn:ing pi 1.8 full sLiﬂing.

Kvar slik fullfinansierte stilling for sjukepleiar med lonns-
trinn 27 kostar 395.000,- inkludert absolut alt av tillegg og
vikarar og medrekna sjukemelding osb. For full vakedrift
utanom kvardagar frid 08 ol 15,30, md det finansierast 3.4
stillingar til ein kostnad av 1,343 mill kroner per dr for hjel-
pepersonell. Ein Iyt tru at det md vere 10-12 personar som
deler pd i fylle desse 3,4 stillingane pd budsjettet.

Wi har s langt kome ul at driftsmidlar til stasjonen og len
til hjelpepersonell vil utgjere ein kostnad pd om lag 2,34 mill
kroner.

54 er det legane

Dersom vi trur at Namdalen skal vare retningsgjeva nde for
kva som vil skjc, kan vi 5jd pd to enkle modellar: ein med
berre nattevake, og ein med full drift alle vdspunke unna-
teke kvardagar fra 08.00 nl 1530

Kun nattesakye:
9 timar x 750 kroner x 365 dager = 2,464 mill kroner

Med faell drife:

Kveld/matt, kva rdagnr: 16,5 x 730 x 250 = 3.09 mill kroner
Dogndrift, helgedagar: 24 x 750 x 115 = 2.07 mill kroner
Totale: 5.16 mall kroner

Det kostar i vere lag

Om Namdalsprosjektet skal vere "veiledende” for avlen-
ning av legar, og om cin satser pd full drift av cin slik lege-
vaktstasjon, vil drlege kostnader vere om lag 7,5 mill kro-
ner. I virt ulfelle er tre kommunar saman med ein samla
populasjon pd 18.800 innbyggjarar, det er 16 legar invol-
vert,

Dren ordninga kommunane har no med dagnvake for ein
lr:gr: i kvar kommune, Ip& ugam]cm:‘iwn» med koffert of
telefon og radio) kostar mindre enn ein million kroner per
dr for alle tre kommunane til saman. Dersom vi trur at dei
16 legane klarer & skvise ut 2530,000,— kroner kvar av pasi-
entane + BTV gjennom hard innsars kvar dr, har vi kan-
skje ytterlegare fire millionar A bidra med i rekneskapet pd
inntekssida. Ein kan kanskje anta at innteninga i ein lege-
vaktstasjon vil vere i samme storleik som for dei 16 legene
samla. Men di mi «komfort-rushers pd entermiddagen bl
handsama og innlemma i rekneskapen,
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Saka si kjerne er at ei eventuell ordning som dette vil auke kostnadene for kom-
munane med om lag 2.5 mill kroner. [24 er lonnskraver ul legane «<krisemaksi-
merts, slik atdet faktisk vil vere minst e dobling av dagens avlenning, og nerme
.lit.'g;lrulr:.' kul]i:;:;u mied nlsvarande ”PI“J-,"ﬁ VT,

Dersom legane i vire tre kommunar gir tlbake ul halvdelen av timesatsen til
Mamdalen, kan kommunane kanskjc svelge forslaget til ny organisering av lege-

vakt.

Det blir medl andre ord tre heilt avgjerande moment: Kva kan RTV ulby, kva
kan legane arbeide for per time, og kva kan kommunane svelge av nye utgifter.

[".}1 er redd for at svara er gitt pd forchand. RTV vil ikkje g';c noko som helst, og
kommunane har igjen Fitt tredd eit umaogeleg budsjett over sep {rid staten, f;-"'.'}rrq_--
merka mudlar er Iﬂg* inn i rammelgyvinga til kommunane, utan at rammene er
auka (organisert stupiditer). Kommunane er pi steinhard jake etter salderings-
poster, og moter nye utgiftspostar med overberande og hastige kommentarer.

Dd munner dette ut i en indre konflikt 1 legegruppa: Dei som ynskjer seg ordna
arbeidstilhave og sjeldnare vaktbelastning pd ei side, og dei som held si lpnns-
Fane hogt heva, til ®re for e ordning som har gjeve legane i distrikskommu-
nane ¢i reell lensnedgang pd over 20 prosent under legevake dei siste fire dra.
Under «splitt og hersk» taktikk frd kommunale budsjettramme rytarar, er det
lew 4 lpyse opp den vesle heren som finst ar,

Styringsprinsippet i kommunane er etter kvart blitt budsjettramma, og meto-
den for i oppnd mdl er 4 velje kva for god op lovpilagt teneste som skal ofrast
denne gongen.

Konklusjon
Dersom det skal vere reelle planar om & bygge opp ei legevaki-teneste i stasjo-

nar med bemanning, md RTV finne fram sikalla «friskes midlar. For sdvidt vil

derre passe gode i ein statleg strategi der slike midlar er gyremerka, medan ram-
metilskott blir stramma inn, Og friske midlar finst ul gagns,

Tvangsrituala som kommunane glr igjennom kvart ir i form av & kutte bud-
sjetta innul det absurde skjer samstundes med ar staren har |¢~|:11p:1 om lag 80 mil-
liarder kroner ut til «investeringars i et virtuelt pengemarked. Ja, i form av olje-
fondet. Enkeltmenneske i private investeringsfaretak fir hand om fleire titals
statlege milliardar kroner som blir investerti ulike obligasjonar, aksjar og si bor-
tetter. Dwme er kjop av aksjar i obakksprodusenter 1 USA. Ein brural knekk i
det allminnelege pengemarked og /eller aksjemarked vil koste staten mange
titalls milliarder kroner, kanskje i lopet av [ dagar. Den kommunale schizo-
freni blir behandlingstrengande av slik bruk av viire felles ressursar.

Professor Norman ved Handelshoagskulen i Bergen har pavist at investering i
statlege og kommunale feretak er ei framifrd bruk av midlar. D4 er det under-
leg at kommunal armod skal vere inngangen il eit nytt millenium, nir staten
hiv arvesplvet etter internasjonale profitorganisasjonar. Medan kommunele
gane i somme distrike slit buksebaken av seg for knappar og glansbilete.
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