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Aequanimitas

Ein liten blomekrans
til Str William Osler (1849—-1919)

Av Arvid Vatle




Kuvifor Osler?

Som utvekslingsstudent ved universitetsklinikken 1 Jerusa-
lem gjekk eg ein gong 1 1962 inn i ein medisinsk bokhandel.
Der vandra eg omkring og let augo gli over hyllemeter pi
hyllemeter av medisinske baker fri alle spesialitetar.

For ein uendeleg masse med kunnskap! Eg kjende meg
nedtyngd, lei og tom. Kvar i studiet hentar du inspirasjon
og motivasjon, tenkte eg. Kva er meininga med det heile?
Tankane gjekk til Goethes Faust og det torre kunnskaps-
mennesket, famulus Wagner. Er det shik vi blir etrer seks drs
intense universitetsstudier, tenkte eg. Der stod eg, kjende
meg utan djupare overtyding og tvila pi om det 4 bli lekjar
eigentleg var det rette.

84 fann eg ei lita bok pd 150 sider: One Surgeon's Prac-
tice, av den pensjonerte, amerikanske kirurgiprofessoren
Frederick Christopher. [ fpreordet rir han dl nokre baker
for den som stdr 1 byrjinga av yrkeslivet sitt som medisinar.
Eiav desse var Aequanimitas and Other Essays av William Os-
ler.

Butikkmannen spurde tydeleg vonbroten om den vesle
boka var alr eg fann. Jau, det var nok det.

84 sende eg ei unging til universitersbokhandelen i Ber-
lin, der eg studerte, 4 eg kom ulbake il den sekrordelte
storbyen, lig Aequanimitas og dei andre bakene klare og
venta. Sidan di har denne boka vore min trufaste fylgjes-
vein gjennom 37 dr og Osler har vore min medisinske og
menneskelege mentor. Gjennom Asguanimizas meiner eg 3
ha firtt ¢i djupare overtyding om kva det vil seie 3 vera le-
kjar og menneske.

Kort samandrag av William Oslers liv

Kven var no eigentleg denne personen William Osler? Han
vart fgd som den yngste av ni sysken i den vesle bygda Bond
Head i Ontario, Canada, den 12, iuii 1849, Faren var prest
og slekta stamma fri sjefarande folk frd Cornwall i Eng-
land. Dei djupe, brune augo ulWilliam Osler vitna truleg
om keltisk blod i drene.

William var eila il 4 bli prest og byrja pd dette studier.
Men han skifte snart over til medisin ved Toronto Medical
School og seinare ved McGhll Medical School 1 Montreal.
Der vart han professor i medisin 1 1874, 1 1884 vart han kalla
til USA som professor i medisin i Philadelphia, ved Uni-
versity of Pennsylvania. Men i 1889 flytte han over il Johns
Hopkins i Baltimore. Der klarte han i reformere bide sju-
kehusdrift og klinisk undervisning. Han brakte studentane
til sjukesenga og dreiv etter tysk forebilete. Fleire studierei-
ser i Europa hadde overtydd han om at det tyske systemet
var det hesre.

Han gjorde arbeidet sitt 53 godt at han 1 1905 vart kalla
til den refulle stillinga som kongeleg professor {(Regius pro-
fessor) i medisin i Oxford, England. [ 1911 vart han adla ul

JULEBILAG

Sir William Osler, baronet. Same dret utnemnde universi-
teter 1 Christiania (Oslo) han nl zresdoktor.

Sir William vart gift i godt vaksen alder. Han fekk to se-
ner. Den ein deydde som nyfpdd, den andre vart drepen av
ficnden i forste verdskrig. William Osler deydde 29. de-
sember 1919,

Kvifor kan Osler vere viktig for oss i 19997

I 1892 heldt William Osler i Boston eit foredrag om spesia-
lisering pd drsmgtet til dei amerikanske barnelzkjarane.
Han var di moug nok ul 4 sei at ingen i profesjonen vir er
si farlege som dei som sd og seia er fedt inn i han som spe-
sialistar.

Pi den cine sida var Osler ein stor klinikar. Namnet hans
er knyte til Oslers knutar ved endocarditis lenta, til tele-
angicktasia hereditaria og tl polycythaemia rubra vera,
Men om han var stor | medisin som vitskap, var han enda
stgrre i medisin som kunst. Her har han framleis mykje tid-
laust & gi, slik han gier det i Aegreanimiras. [ store delar av
den engelskralande medisinske verda har William Osler
bortimot helgenstatus. Ved mange medisinske sentra er der
Osler-klubbar som prever 4 halda arven fri Sir William ved
like.

Dsler var bide ein reduksjonistisk vitskapsmann og alt-
omfemnande humanist 1 same person. Han hadde i seg eit
melankolsk drag, seier medisinhistorikaren Charles Singer,
som hadde dagleg omgang med Osler i 15 4r. Osler var som
eit menneske som hadde opplevd ei djup sorg. Samstundes
hadde han ei yere framferd som ved overflansk betrakining
kunnc g inntrykk av det motsette. Den lystige, sumnd bort-
imot frivole sida av Osler kom stundom fram 1 epistlar sig-
nert «Egerton Yorrick Daviss.

11892 gav William Osler ut The Principles and Practrce of
Medicine. Denne lereboka vart etter kvart omsett til bide
fransk, tysk, spansk og kinesisk. Den vart den mest brukre
indremedisinske lzreboka i verda i omlag wretti dr.

Den kjente nevrokirurgiske pioneren Harvey Cushing
skreiv ein biografi pi over 1400 sider om Sir William Osler
(1) Det er eit svart grundig arbeid som det stir respeke av.
Men eg kan ikkje fri meg for at den er vel woffisiells og gir
lite innsikt i djupare drag av Oslers vesen. Eit minneband
redigert og utgjeve i 1926 ved Maude E. Abbot er pd over
600 sider (2).Bibliotheca Osleriana, eit bibliografisk hand
som inncheld korte omralar av Oslers eiga boksamling, er
pd mest 800 sider (3). Den danske lakjaren Anker Aggebo
publiserte i 1966 boka «Sir William Osler, lage og livs-
kunstners pd 60 sider (4).

Tallause er dei smd og store publikasjonane om denne
sermerkte kanadiske lxkjaren, Kvifor di skrive enda ein ar-
tikkel om Osler? Trongen er der, avdi forfattaren ynskjer &
minnast Sir William det dret han fyller 150 ar, som om det
var ein god og nzr ven. Biletet hans har pryda kontorveg-
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The Saine Jokn's Hoplins Hospreal
by M. Bridel. (By courtes of Johns Hophins
Univerity, Baltrmare, USA.

The Saint—Jolms Topkins Hospital

gen min i alle 4r og sume har spurt om det er Arne Gar-

borg.... Forfattarens vesle skjerv til 150-drsgildet vil vere ein

omtale av innhaldet i boka Aequanimitas. Den er ei samling

pd 22 foredrag av Sir William Osler. Det vil forst og fremst
| bli lagt vekt pa 4 la Osler fi tala gjennom sine eigne ord. 53-
vidt eg veir, har ikkje nokon for omsewt delar av Aegeeani -
i mitas til norsk.

Eg vonar at fleire, serleg yngre lxkjarar, kan £i noko med
seg av Oslers livsvisdom og kultur,

Spriket ul Osler er eit uvanleg vakket engelsk, som heile
tda speglar av djup klassisk danning og menneskeleg
varme. Artiklane hans er svaert rike pd sitat og tlvisingar til
relle og litterzre personnamn. Desse kan fi ein til 4 spore
opp kvar dei kjem frd og sileis medvirke til at vi fir nye
kunnskapar 1 litteratur og historie.

Goethe sa ein gong at rongen for sann kannskap ofte ma-
nifesterer seg i 4 finna ut korlais folk i idlegare tder tenkre
og handla. Dette foler eg at Osler var eit deme pd.

Ei fin, moderne innfering 1 Oslers tankeary finn vi i eit
nydeleg verk utgjeve i Canada i 1994 (6).

Eg kallar denne vesle fadselsdagsgiva il Osler «ein liten
blomekrans», Lat meg, for eg byrjer pi ein systemansk an-
gieving av artiklane i Aequanimitas, plukke nokre vakre,
angande blomar:

Claym alt anna, men ta med deg o1 disp ovevtyding om kor vik-
tig det er d arbeide systematisk. Lat kvar time pd dagen ha st ul-
delre opppdve!

Lyet aldri pd nokon som talar vondt om ein kollega!

Lat meg gi deg som medisinarstudent e1 liste over boker sam
du kan ha varig aytte av d spandere dagens siste halvtime pd



studere, Det finst mange andre, men desse kan gi deg vevdiar for
fiver. Det er atraleg hor mykie ein kan kome over ved berre d
lesa ein hale time dagleg! Her er lista;
1. Der gamie og Det nye testameniet
2. Shakespeare
3. Monmigne
4. Plutarks «Livs
5. Marcus Awrelios
6. Epthres
7. Religio Mediei av Sir Thomas Broume
& Don Quignie
9. Emerson
10.liver Wendell Holmes sine Breakfase Table Sevies
Merr enn mokurn annan treng lekiaren kultur like mykje som
kunnskap.

Vi dyt vere uendeleg toluge mot pasientane vdve, lyr chije ded
agsd vere det same mot 055?

Ulvizee hoyrer ihige berve 1l medisinsh eitskap og kunst. Li-
ved 1 seg sraly med von og ofte ev Wit

Dewe var ei noksd dlfeldig uiplukking frd blomekran-
SE.
Lat meg sd prova 4 gjennomgd kvart av dei 22 foredraga i
artikkelsamlinga og plukke ut nokre av dei avsnitta som har

betydd mest for forfattaren.

Aequanimitas

AVSKILSFBRELESNG VED LINWVERSITETET | PENNSYLVANIA,

1. han 1889, ARTIKKELEN ER PA VEL ATTE SIDER.

Ingenting er viktigare for lxkjaren enn 4 kunne sti for ein
stoyt og ha nervene under kontroll (imperturbability). Det
er ikkje berre viktig, men nedvendig & vera liee tjukkhuda
for i kunna vurdere roleg.

Far fint med denne finslege, godirugne gamle mennes-
kenatura som vi arbeider med.

Prav di, mine herrar, 4 herde dykk nok nl 4 kunna mete
fast og motig pikjenningane 1 praksis. Men akea dykk for 4
herde hjarto dykkar, tak vare pd det som gjer livet verdu 4
leve.

Like vikog pd pilgrimsferda vir som 4 kunne sid for fy-
siske pikjenningar er ein ulsvarande psykisk eigenskap, D4
Antoninus Pius lig for deden i heimen sini Lorium i Etru-
ria, samanfatta han livsfilosofien sin 1 ordet geqeanimiras,
stnnsro. Det er dette vi ber strebe ener. Kor vanskeleg 4 nd,
men likevel kor nedvendig bide | medgang som 1 motgang.
Syn deg djerv, ogsd nir det rayner som verst! Godr er det
om du held ut i striden, for dd vil du vinne.

Tak med deg i striden livsordet til den gode gamle roma-
TEN: EGUarinitas, sinno,

Mevknad: Antoninus Ping rvegierte som romersk keisar frd
138161
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Lekjar og sjukepletar

JoHns Hopims HoseaL, 1891,

ARTIKKELEN ER PA VEL FEM SIDER,

Lykka ligg 1 4 vere oppslukt av ei gjerning som tilfredsstil-
ler sjela, at vi er her for & gi det vi kan nil, ikkje ta det vi kan
fra livet.

Menneska har bak seg ol soge full av sterke lci::rui]c:r og
xregir, av veikskap og fifengd. Ofte er soga barbarisk og
umenneskeleg.

Vierikkje her for § £ kva vi kan ut av hivet for oss sjelve.
Vi er her for i preve  gjere andre lykkelegare,

Kjxrleiken sitt sanne vesen fekk kjor og blod pd seg i det
allud minneverdige svaret pd det alltid minneverdige spars-
milet: kven er nesten min? Svaret pd det spersmilet endra
verda si haldning.

Merknad: Oiler tenkfer her pd Lukas 10,29 og forteljinga om
den miskunnsame samaritanen, som tok seg av den skamslegne
reisande. Ein prest og ein levire hadde bde drege forbs crak-

Earen,

Lerar og student

UINIVERSITETET | MiNNESOTA, 1892,

ARTIKKELEN ER PA VEL 19 SIDER.

Eirakademisk system utan personleg konake mellom lzrar
og student er som ein arknsk vinter.

Lakjaren treng ei blanding av intellektuelle og moralske
dygder som ingen annan.

Tileigna deg tidleg kunsten A frigjere deg fri alt som lok-
kar og dreg nl alle kantar (the are of derachment). Ler deg
sjplvdisiplin.

Tileigna deg ein merode, berre genier kan klara seg utan
{the pirtue of method). Medisin er ein kunst, tufta pd viskap
og den arbeider med vitskap, 1 viskap og for vitskap. Men
Iﬂ?kiarﬂl'ﬁ "r'“ kallﬁ-kiﬂ.“ a]{ir't arhcitlt.' I'.I'IE’d l:'ill Eksﬂk[ \"IIS]I'.HF
SOHTL ASITONMIMEN OF INEENIBren gicr der. Finst det d3 ngen
medisinsk vitskap? Jau, men berre pd visse omréide, som il
domes 1 anatomi og fysiologi,

Tileigna deg kvaliteten av i vera grundig (rhe guality of
thoroughnes). D vil du unngd § verte ein sjarlatan,

Tileigna deg det vakre ved & vera audmjuk, det er kan-
skje den viktigaste eigenskapen du kan ha (the grace of hu-
mility). Utan at du er audmjuk vil karakeeren din mangla
noko som gjer den vanig. Dette hoyrest kanskje lin gamal-
dags ut, 1 ei ud nidr alle aggressivt hevder seg sjalve i stres-
sande tevling. Men nir du tenkjer pa eigne feilar, vil du let-
tare kunna tilgi andre. Med orda til Sir Thomas Browne vil
du salloe one eye for whar s landable in them... »

Jorda sine gode frukrer er lette § dyrka, medan mennes-
kehugen sine frukter veks langsamare og krev lengre tilsyn.

¢
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«Es brldet ein Talent sich in der Stille... =, 1det rolege livet som
er naudsynt for langvarig arbeid mot eit hogt mil.

Deter ei troyst 4 tenkje pd kva eg ville verte ogikkje vart.
(Rabbi Ben Ezra)

Valeter ditt, vegane ligg opne framfor deg: sok alltid dine
eigne interesser, gjer et heilag kall om nl noke eriviele. 53
pd medmenneska dine som middel nl doppni dine mil. Der-
som det er rikdom du trir etter, vil du kanskje vinne den
sileis. Men samstundes vil du ha friskrive deg retten til ein
edel arv. Du vil ha svike lekjaren sitt velfortente omdeme
som menneskeven og du vil ha vraka dei beste tradisjonane
til eit gamalt og erverdig laug. '

Medisin og leekjarar hos Platon

JoHns Hoprans HoseiaL Historical Cuus, 1893,

ARTIKKELEN ER PA 28 SIDER.

I den greske gullalderen hadde medisinen, som i dag, eit tri-
faldig forhald tl vieskap, kroppskultur og teolog.

Platon skjena fullt ut at blodet var nzringskjelda: Veeska
som ot kallar blod naver kiotet og heile lekamen, den vatnar alle
delar og fyller tome vom.,

Psykologien ul Platon har cin merkverdig moderne dim,

i motsetnad til anatomien og fysiologien hans. Andre filo-
sofar har turka opp og visna. Erter nokre £ hundre dr er dei
blire ril stgv. Men Platon er frisk og blamande og avlar stett
nye tankar | mannehugen.
Mevknad: Osler held seg til B. Jowett si engelike wigdve av Pla-
rons dialogar. Den er d fd antibvarich og har eit eidunderleg eng-
elsk. Osler kjem inn pd Platon sine fysiologiske og patologishe
spekulasjonar og pd analoptar som Platon dreg i medisin og le-
fgarar. Til sinee Ryem han inn pd den greske lakparen sin sosiale
status, shik ein kan slutte seg til det frd dialogane. Han dreg her
[fram mellom anna lekjaren Eryzimachos i dialogen Gestebo-
der.

Surdeigen vitskap

TALE VED OPMINGA AV THE WISTAR INSTITUTE OF ANATOMY AND
Bioroay, 21. mal 1894, ARTIKKELEN ER PA 19 SIDER.

Ved 4 minnast e1 xrerik fortid finn einskildmenneske og na-
sjonar den edlaste inspirasjonen sin.

[ romersk historie les viom seremoniane till minne om det
avlidne og vi skjenar kor viktig dex var for ctterkomarane
d kjenna at dei hayrde saman med forfedrane. Kvardagens
kalde rutine fekk ein gneist av energi frd det guddomelege
metet med edle, farne sjeler (the rouch divine of noble nam-
res gone).

Det er lett § prisa atenarane blandt atenarar, men kvar er
det fakultetet i landet virt som kan visa il ei slik rekkje

namn i faget [anatomil: Shippen, den ferste lararen i ana-
toimi, Wistar, som forfarta den forste lzreboka i anatomi,
Horner, som var den forste bidragsytaren til anatomi i virt
land, og Leidy, ein av dei stprste samanliknande anatomane
i sin generasjon’?

For lakjaren ercin ‘-'!'Ekaplcg disiplin elu \lurtlt:r]l:g give.
Deen gjennomsyrer heile livet hans og lerer han 4 enkja ek-
saktog temjer hugen hans med avbalansert skepsis. Berre so-
leis kan lzkjaren mide i all uviss praksis oppna i bli vis og sl

Kvaereigentleg utdanning, anna enn ei umerkeleg, lang-

sam endring gjennom plverknad frd yrre forhold | det vere
seg fri det skrivne ord fri store sjeler ul alle nder, det vere
seg vakre og harmoniske omgivnader av natur og kunst, si-
vel som medmenneska vire sine gode eller dirlege liv.
Merknad: The Wistar Institute er ogsd i dag eit velrenormmert
Jorskningssentrum i1 Philadelphia, Pennsylvania. Caspar Wistar
etterfylgde William Shippen som professor § anatomi ved uni-
versitetet i§ Pennsylvania 1 1808, Til han doydde ¢ 1818, var Wis-
tar mm‘pdd fﬂnfﬂfa den store fornyaren fohn Heunter ane aria-
tomiske metodar,

William E. Horner vart etter Philip 5. Physick professor
anatori 1§ 1831, (Han er ikkjec mannen med « Horners syndrom »
— det var sveitsaren fohann F. Horner, Men han er mannen bak
Horners muskel).

Dd Horner dode i 1853, vart Joseph Leidy etterfylgparen.

Militerlekjaren

Army MEDICAL SCHOOL, WASHINGTON, 28. FesruAR 1894,
ARTIKKELEN ER PA 15 SIDER.

Den mestkostesame av alle utdanningsgiver er d koma fram
til eit sant ideal av kva livsgjerninga di skal vere.

A vere sjalvrilfreds er ein sinnstilstand som ofte gir seg til
kjenne mest intenst der det er minst grunn til det. Stundom
er denne tilstanden bliide hos individ og | komitear i sterkt
uttala og pd sd spinkelt grunnlag, at han kan samanliknast
med stormannsgalskap hos den sinnslidande.

Ikkje utanfri, men innanfrd blir vi opplyste.

Ha berre eitt mdl 4 streva etter: gjer dagens arbeid godt!
Diei som ferdast pid vegen nl framgang lever 1 notida, Dei
tenkjer ikkje pd morgondagen. Ein gong har dei fitt prenta
djupt inn i hjarto sine orda &t vismannen frd Chelsea: Opp-
giva di er ikkje 4 sji kva som ligg uklirt i det fierne, men 4
giere det som higg klirt rert framfor deg.

Sume kollegar som ferdast pd praksisvegen frd Dan il
Beersheba har ei stakkarsleg innsuilling. Ved kvart steg ro-
par dei ur kor trasig alt er, kor keisamt og kor rutineprega.
Med Laurence Sterne kan vi tykkje synd 1 slike. Dei veit ik-
kje at det trasige ligg inni dei sjelve.

Berred samle pd fakta treng ikkje veraurviklande. Ma nge
veks mentalt gjennom livet som kreystallen: lag legg seg pd



lag. Nir dei er femii, har dei den same snicellulere blasto-
dermen som dei starta med. Organisk vokster er av eit anna
slag. Umerkeleg, ir etter dr, finn du at det har skjedd noko
med det menrale profoplasmaet dite, Du har ikkje berre vakse
ved assimilasjon, men ved sann urvikling.

Som klinikarar studerer vi eksperimenta som natura gjer
pd medmenneska vire. I sliande kontrast til eksperiment i
laboratorier, mangler dei det eksakre. Diei er 53 variable at
dei valdar bide forviling og jubel: fortviling hos dei som
berre ser etter faste lover i ei kunst som framleis er sterke
empirisk. Men dei skaper jubel hos dei som der iinn eir ut-
wrykk for ei universell lov som transcenderer, ja, til og med
gier narr av det smileg akkurate ved reagensglas og vekter.

Loven som seier at mennesket er alle tings mélestokk,
finn at sjelve margen i tilveret er forandring, variasjon og
rorsle.

Sky som pesten den innstillinga som me diverre for ofte
finn hos lekjarar som foler seg overlegne og berre kan fer-
dast saman med kollegar med flotte akademiske titlar og
som gir i klede av dyraste slag.

Merknad: Med vismannen frd Chelsea er meint den store hi-
manisten og Evasmus-venen Siv Thomas Move (1478-1535).
Men det han veve at det nemnde sitatet (ike gierne er frd Tho-
mas Carlyle (1795-1881).

«Frd Dan til Beershebas er eit bibelek uttrykh for Det heilage
landet, frd Dan i nord 6l Beeriheba i sor, det wil seia hedle lan-
det, 1 overfors ryding heile lives.

Undervising og tenkjing. Dei to
funksjonane til eit universitet

McGiL MepicaL ScHOOL 8. Januar 1895,

ARTIKKELEM ER PA, 13 siDer.

Suter og sorger er felagar som for eller seinare kjem til 4 fyl-
gie med oss pd pilgrimsferda vir,

Tenk pi den nemests som har innhenta smerte dei siste
femti dra! Anestesi og antseptisk kirurgi har mest lage den
demonen i lekkjer.

Det er ikkje slik at vi alle lever opp il dei hogaste ideal,
lange 1 frd! Vier berre menneske. Men i alle fall har vi ideal,
det er vikrig. Enda viktigare er det at ideala fakrisk kan re-
aliserast.

Dei tre store framstega i dette hundredret har vore kunn-
skapen om korleis vi kan kontrollere epidemiske sjukdo-
mar, innfgringa av ancstesi og bruken av antiseptiske me-
todar i kirurgi.

Det finst berre to slags lzkjarar: dei som prakuserer med
hjernen og dei som praktiserer med runga.

Trongen til 4 ta medisin er noko som sermerkjer men-
neska fri andre levevesen.

IYLEBIL AG

Indremedisin som livsgjerning

New York AcADEMY OF MeDICINE, 1897,

ARTIKKELEN €R PA 13 SIDER.

Syhilis er den einaste sjukdomen vi treng 4 studere grundig.
Kjenn syhlis og alle dei ulike formene den kan opprre i, sd
vil alle andre kliniske kunnskapar bli gite deg!

Om den unge lxkjaren reiser utanlands eller ik kje for stu-
dier, s la han i alle fall tidleg unngd den lagnadstunge fei-
len 4 bli ein sjivinist. Der vikngaste er 4 fi ein breid horisont
s udleg som mogleg. Dette er vanskeleg 4 oppnd utan i reise.

La den unge lekjaren vere ein pluralise, la han ikkje bli
fanga i eit eller anna spesialitetsgarn!

Dien beste kunnskapen om sjukdomane sine uendelege
variasjonar fir du ved 4 studere patologisk anatomi over
lengre rid

WNir du legg planar i god tid, er det forbausande kor godt
andre forhold hover inn.

Altkjem til den som har lert d arbeide og vente, som nyt-
tar uida si «ohne Hast, aber ofine Rast... »

Den unge lzkjaren bar vere varsam med kva og korleis
han publiserer. La han ta vare pd utdanninga si, sd vil om-
demet hans koma av seg sjolv.

D treng ikkje bu i cin stor by for 4 bli ein god indreme-
distnar,

Lat gamle menn lese nye baker. Som ung bar du lese tids-
skrift og gamle beker!

Gleym ikkje Sydenhams vidkjende rid til den unge me-
disinaren som spurte kva for bpker han burde lesa. Syden-
ham svara: Don Quijote!

Ver varsam ndr du Aerter med pressa. For eller scinare
vil ho svikte deg! Ho har tappa mang ¢in mann for krefter
og teke vekk tilliten hans blande kollegar.

I eit skodespel av Oscar Wilde seier ein av personanc at
det berre finst to tragedier i liver. Den eine er at du ikkje
oppnir det du vil. Den andre er at du oppndr det. Eg har
kjent klinikarar som i den travle kvardagen, overfylt med
plikter og oppgéver, har sanna det bitre i dette ordet. Deira
store suksess di dei vart seksu brakie ikkje den gleda dei
hadde vona pl di dei var foru.

Betre ein neve med ro enn bie hendene fulle av strev og
jag etter vind.

Sjukepleiar og pasient

JoHns Hoekivs HosermaL, 1897, ARTIKKELEM R PA ELLEVE SIDER,
Kvinner kan alltid lure menn, sumtid ogsd kvarandre.
Deter ikkje 53 mange som ensker i vere Bimalte i desse
pratesjuke tider. Skvaldringa til bander — log omgir oss over
ale. Sume meiner at tale har kome i staden for tanke.
Det opne pratet om eigne sjukdomar er eit grove brot pa
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Wilham Okler by 55 Thesmnas.
i By courtesy of Univerity of Californsa,

San Francisco, USA).

god skikk og bruk. Utan wil kjem det av at vi lever i ei tid
der aleskal gjerast kjent. Vi tillet kloakken fri tabloid pressa
i skitne til livets elv!

Diakonissene i Kaiserswerth har synt verda vegen!
Merknad: Med uttrykker «bander-log » refererer Chler til ape-
Jolket § Rudyard Kiplings Jungelboka.
Den protestantiske diakonisierorsia vart grunnilagd | Kaisers-
werth av presten Theodor Flicdner (1800-64).
Eg kjenner ikkje godt nok ul den historiske bakgrunnen for dette
foredrager.

Britisk medisin
t Det britiske samveldet

BrmsH MEDICAL AssocCianon, MonTrReal, 1897,
ARTIKKELEN ER PA 26 SIDER.
Ower peisen i Sir Henry Acland sitt bibliotek heng det tre
portrett, av Linacre, Sydenham og Harvey. Dei har titlane
Litterae, Praxis, Scientia. Dette store treklgveret er inspira-
sjonskjeldene til britisk medisin slik den er blitt i dag.

Ein lekjar kan ha Harvey sin vieskap og Sydenham si

kunst. Likevel kan han mangla dei finare kvalitetane i ho-
vud og hjarte som tel s mykje i livet.

Sydenham, ikkje Linacre cller Harvey, er idealer for bri-
tiske lekjarar. Lhan var alle praktiske instinkt konsentrerte,
slik vi verdset det i den anglosaksiske karakteren.

Ved a forseme studiet av humanistiske fag, misser pro-
fesjonen ein verdfull kvaliter. Dette har skjedd i alefor stor
grad.

Merknad: Med idéhistorisk pevspekeie shildver Ovler kritish og
aptimistisk britisk medisin § Storbritannia, Novd-Amerika, Aus-
rralia, New Zealand og India.

Sir Henry W. Acland (1815-1900) var Regius professor of me-
dicine § Oxford. Etter han kam Siv John Burdon Sanderson, for
William Okler overtak,

Thomas Linacre (1461-1524) fann stor inspirasion 1 gamal-
grnk hitterarur og var emn av st 11ds fremste kiennarar av antikk
gresk kultur og tanke. Han var praktiserande lekyar og den for-
ite presidenten i The Royal College of Physicians i London. Er-
asmus frd Rotterdam var ein av pasientane hans.

Linacre er graviagd i 5t. Pawls-katedralen i London.



William Harvey {1578-1657) er best Rjent som oppdagaren
av det store blodomlspet. Han publiserte ¢ 1628 den klassishe av-
handlinga De motu cordes. Harvey var elles ein framstdande em-
fryolog og krerv boka Die generatione animalinm. Han prak-
tiserte medisin 1| London og muste mange pasientar dd han pu-

bliserte boka s om det store Rretsloper. Folk kunne ikkje stola pd
ein person som braut slik med det hevdvienne!

Thomas Sydenham (1624-89) er kalfa Den engelske Hippo-
krates. Han cille tilbake til abservasyon av pasienten | mn‘mﬁr
d lira for mykye pd bpker og awtorstetar. Sunt bondevit var be-
fre enn ukldve teoriar, meinte han.

Etter tjuefem dr

McGi Couece, MontreaL, 1899,

ARTIKKELEN ER PA 16 SIDER,

Etter ti dr med hardt arbeid drog eg fri denne byen som cin
rik mann, men ikkje pd jordisk god og gull. Heldigvis eller
uheldigvis akrar eg ikkje sd mykje pd jordisk nkdom. Men
eg var rik pd gods som korkje mell eller rust terer pd: pd
skattar av venskap og gode kollegar.

Om & undervise kan det seiast det same som lzaak Wal-
ton seier om sportfiske: du md ha det i blodet!

Studentane praver utan wvil 4 lere for mykje og vi lera-
rar er ithuga pddrivarar.

Vi gloymer det grunnleggjande prinsippet til Platon, at
utdanning er ein livslang prosess. Studietida er berre ei byr-
jing. Systemet vart krev for mykje av studentane pd kort ud.
Vi kan bare pode inn prinsipp og setja studentane pd rett
veg. Vi kan gi dei metodar og lara dei korleis dei skal stu-
dera. Tidlegast mogleg kan vi lzre dei 4 skilje mellom ve-
sentleg og uvesentleg.

Fullkomen lykke vil kome bide for student og lerar ndr
vi kan avskaffe eksamenar. Dette er ikkje sd umpisk $0Mm Vi
kanskje skulle tru!

Lxkjaryrket garanterer til kvar og ein av dykk eic lyk-
keleg, tilfredsstllande og nyttig liv.

Byrja ikkje med noko hegare mél enn 4 bli ¢in god all-
menlxkjar. Han er sjplve margen i profesjonen vir, med
raust hjarte og klirt hovad. [kkje alltid er han skolert i siste
nyttivitskapen, men han er rgynd i samiveret med den sjuke.

De skal bli medlemmer av ein havisk og liberal profesjon.
Dess meir de ser av livet utanfor den snevre sickelen av ar-
beider dykkar, dess berre vil de std rusta 1 striden.

Tenk ikkje péd mnrgfmdagcn! Lev korkje i forud eller
framtid, men satsa alt pd dagens arbeid, lat det vera ditt he-
gaste miil.

Religio Medici av Sir Thomas Browne er ein av dei store
engelske klassikarane. Den boka bar vera i hendene og i
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hjarto pd kvar ein medisinstudent. Inga anna bok har hart
sd mykje 4 sera 1t mate eige liv.

Medisinstudenten lyt hugse at mélet er ikkje 4 bli kjemi-
kar, fysiolog eller anatom, men lzkjar!
Meiknad: [zaak Walton (1593-1683) gavi 1653 ur boka The
Complear Angler or The Contemplarive Man's Recreation, &i av
dei mest publiserte bokene i engelek litteratur, ein bibel for sports-
fuskharar.
Sir Thomas Browne (1605-1682), engelsk kebjar, er mest
kfent for den refiekterande boka o, Religio medicr.

Boker og menn

Boston MEDICAL LBrRary, 1901,

ARTIKKELEN ER PA SJU SIDER,

Beker har vore min store hugnad dei siste tretti dra og har
vore til heilt uvurderleg hjelp og nytte.

Kor ofte kan det ikkje seiast om oss: Das Beste way er i
verdanke er Anderven!

A studere fenomenet sjukdom utan beker er som 4 segle
utan sjgkart, Men 4 studere boker utan pasientar er som ik-
kjc 4 segle i det heile.

For allmenlezkjaren er eit velbruke bibliotek eivav dei (3
korrekriva mot premarur senilitet som sd lert kan innhenre
han. Sjelvsentrert, sjplvlzrd, forer han eit einsamt liv. Dei
daglege roynslene hans treng eit korrektiv fri grundig le-
sing eller frd samver med kollegar. Elles sluttar han 4 vera
til nytte 1 det heile og samlar berre isolerte fakta utan sa-
manhang. Detoverrasker kor lite lesing ein lek jar kan klara
4 prakrisera med. Men det overrasker ikkje kor dirleg han
gier det.

Ved § nyue fersk kunnskap fra tidsskrift kan den unge
lkjaren snagt oppnd namn og gjetord slik han ensker det,

For ei serskild gruppe personar i profesjonen vir er bo-
ker kjzrare enn for lararar og prakukarar. Dei er ein liten,
timal Aokk. Men roynda er dei iurd:igcn til heile profe-
sjonen. Dei profane kallar denne flokken bibliomane. Vi
treng fleire personar av deira kaliber, serleg i dette landet,
der alle skrik etter det matnytige!

[ dag som pd Platon si tid, finst det for kvar av oss ei ho-
gare sivel som el ligare widanning. Dienne hoagare urdan-
ninga treng vi sirt i dag. Vi fir den ikkje pa skulen og ik-
kie kan den kjepast. Kvar og ein av oss md stri oss fram al
den inm oss si:a]w:. Det handlar om den umcrkdcgc Pﬁ.
verknaden av karakrer pﬁ karakrter. Kanskir; erfarer vi den
sterkast gjennom 4 studere liv og levnad il dei store og gode
fri farne tider, giennom «the touck divine of noble natures
gone s,

Eit bibliotek er ein stor katalysator,

&)
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Medisin i det nittande hundredret

JoHns Hopking HisToRiCAL CLus, Januag, 1901, PUBLISERT |
THE Sum, New YORK. ARTIKKELEN ER PA 44 SIDER.

I tallause generasjonar hadde profetar og kongar ynske 4 5j3
og hayre det som menneska fekk 5jd og og heyre i det vi-
dunderlege nittande hundredrer.

Politisk, sosialt og moralsk hadde forholda betra seg, men
for einskildmennesker, individet, var det lita von. Kald
filosofi kasta lite ljos pd mennesket sin stig, religion 1 ymse
utgdver troysta syrglande hjarto. Men ingen makta 4 ta
bart lidinga si forbanning frd den syndefulle lagnaden ul
adamsatlingen!

Ingenting kan jamferast med at mann, kvinne og barn
no lid mindre ndr sjukdom eller ulykke har rika dei. Dette
vedkjem kvar einskild av oss personleg. Det er promet-
heusgiva til oss fri det nittande hundredret!

Oppvakninga kom i Frankrike. [ 1801 publiserte Bichar
eit verk om generell anatomi. Laénnec oppdaga kunsten 4
auskultere.

Medisin er ei digert kunnskapsomride. Den skal dyrkast
som vitskap og fremjast som kunst.

Kampen mot polyfarmasi eller bruken av masse medi-
kament er enda ikkje over.

Fleire menneske doyr av oveting enn av sverdet. Vaksne
menneske et altfor mykje.

Som Galen seier, tllit og von gler meir godt enn medisi-
nar, «den som folk har tillic 6l lakjer flest og besto Vi la-
kjarar har aldri hatt og kan aldri nokon gong i monopol
pd vidundermedisinen ullit og von.

Tru pi gudar eller helgenar lekjer den eine, tru pd sméd
pillar ein annan, hypnose eller suggesjon ein tredje og tru pd
lwkjaren sin ein fierde. Tru vil ikkje lekja kreft eller
lungebetennelse eller setje eit brote bein pd plass, men 4 ha
ei tru er verdfullt. Uran det ville vi vere ille stelt. Men folk
er grenselaust goderugne og lette 4 £ med seg 1 ale som gjeld
helse og sjukdom!

Merknad: Osler gir § denne artibkelen eit grundig oversyn av ui-
wibelinga ol vitshapleg mediom § dee 19, hundredres, Han inklu-
derer vitshapleg medisinsk forskning og fenomenet spesialisering.
Han behandler forebyggande medisin med veke pd infeksyons-
spukdomar og bakterralogr.

Promethens var ein gresk titan. Hesrod fortel ae Prometheus stal
elden frd Zeus ag gav den til menneika,

Bichar, Marte-Francois-Xavier (1771-1802)

Laénnec, René-Theophile-Hyacinthe (1781-1826)

Sjdvinisme i medisinen

CanaDiaN MEDICAL AssOCiaToN, MonTREAL 1902,
ARTIKKELEN ER PA 25 SIDER,

«Spoly kjenner eg meg ikl frdstoyis slik eg ser mange andre vert
det: eg kan godt vere saman med wilendingar og har ingen for-
dormmar mot fransimenn, italienarar, spanjolar efler nederfen-
darar. » Sir Thomas Browne | Religio Medici.

Som alt anna godt og varig i denne verda er moderne me-
disin eit produkt av det greske intellekrer. Fantasi ul hagre!
Fakra il venstre! Profesjonen vér har edle anar. Ingen an-
nan profesjon kan vise til slik ubroten kontinuitet ndr det
gicld metodar og ideal.

Profesjonen vir eruniversell som ingen annan. Over heile
den siviliserte verda har vi dei same mila, metodane og opp-
givene. A forebygge sjukdom, lindre liding og lekje dei
sjuke, der er arbeider vire.

Frofesjonen vir er progressiv. Tufta pd vitskap gjorde
den i det minneverdige mittande hundredret storre framsteg
enn nokon gong for i soga.

Profesjonen vir gjer meir godt enn nokon annan. Du finn
snautt i menneska si soge storre goder enn smerrestilling,
asepsis og offenteg hygiene med alv det omfartar. PA eit kort
halvsekel layste medisinen menneska fri lidingar som vart
sett pd som xvelege og ulsyselege. Ingen annan lxrd profe-
sjon eller andre kan syna til noko liknande.

Men vir starste synd er kanskje at vi kjenner oss betre
enn andre. Sjdvinisme er cin snikande og firleg sinnstil-
stand.

MNasjonalisme har vore menneska si starste forbanning.

Men ikkje alle sider av nasjonalisme er dérlege. Vi har
alle lov og retr til 4 vere byrge av fedrelander.

Fikunne er rota til nasjonalisme. Nir ein professor seier
at han ikkje vert inspirert av arbeidet 6l utanlandske kolle-
gar, dd er han, med eit arabisk ordtak, ein wsk, unngd han!

Personleg, direkie samver med folk fri ulike land, nir
hugen er ung og plastisk, er den beste vaksinasjonen mot na-
sjonalisme.

Lat ungdomen, serleg dei som snsker 4 bli akademiske
lzrarar, dra utanlands | Heime kan du rett nok finne kli-
nikkar og laboratorier som er likesd gode som nokon i verda.
Men i utlandet kan du finne meir enn du leiter eccer. Du kan
lere 4 skjone andre betre, i hogare ideal, ja, kanskje licav
ein Weltkulreer. For resten av livet vil det vera det beste vern
mot nasjonalisme,

Tenk pa framstega som fransk medisin gav profesjo-
nen vir 1 farste halvdelen av det nittande hundredrer!
Tenk pd kva viskulder tysk vitskap i den andre halvdelen|
Tenk pi engelsk, praknsk innsats i offentleg hygiene og
;l_‘i:'P.‘i'i.ﬁ-‘.

I renessansen fanst det ikkje nasjonalisme i medisinen. Ei
open, internasjonal innstilling let store leiarar som Vesalius,



Eustachius, Stensen og andre fele seg heime i alle europeiske
land.

Tyranni fri fagforeningar, trustar og c1 uansvarleg presse
kan plage folk like mykje som politisk cinevelde i si verste
torm.

Eit menneske si indre verd kan frigjere det frd omgivna-
den.

Innavl er like skadeleg for fakulter som for fe.

Allmenlzkjaren er standarden vi blir mélt etter. Det han
er, er vi. A gjere han god er virt hpgaste mél som lerarar, 4
verne han frd vondt skulle vi som laug alltid ha for auga.

Allmenlxkjaren lyt hugse pd at han treng livslang lzring
for & halde seg orientert. | ein slitande praksis lyt han halde
tanken fri og frank. Liksom fuglen si Aukt krev vedvarande
vengeslag, slik krev meistring av lekjaryrket stadig innsats.
Mange fortviler og gir opp strevet,

Diagnaose, ikkje medisinering, er virt viktigaste vipen .

Allmenlakjaren lever firlep. Ikkje berre kan han misse
helse, fritid og kvile, men ogsa evna til & tenkje sjolvstendig.
Meir enn nokon annan feler han det tragiske ved 4 std aleine.
Livsens salt for allmennlzkjaren er & vera skeptisk utan i
virke sirande. Han md ha sans for zrleg tvil,

Profesjonen har ingen verre fiende enn dei store, useri-
ase, farmaseytiske firmaene. Vi kjenner alle ale for vel re-
klameposten som Reymer inn over oss. Kvar side av den il-
lustrerer kor sant det er at til mindre ein veit, til meir skri-
sikker er ein.

Jamvel dei mest respekterte farmassytske firmaene er
skuldige 1 arrogante, uvitande og skrisikre pdstandar i lie-
teraturen sin.

Sume legemiddelkonsulentar utirykker seg med den
starste visse om slike som vire beste lakjarar er i wvil om.

Hirtlaust og tankelaust glaymer vi at mennesket lever ik-
kie av brad alcine. Mange av oss er neydde nl i prakrisere
lzkjaryrket frd morgon tl kveld. Di er det vanskeleg 4
sleppe unna dei uheldige folgene av rutine. Tankeliver vert
innsnevra av den stadige konsentrasjonen om eitt fag, same
kor interessant det er.

Laxkjaren treng kultur like myk)e som kunnskap. Ingen
annan treng det meir.

Kvar og ein av oss kan oppnd ei hagare indre frigjering
fri dagens kjas og mas,

Merknad:

Vesalius, Andreas (1514-64) var emn flamsk lekyar. Han er mest
kiend for det epokegrerande anatomiske verket sitt, De humani
covporis fabrica, som hom wt § Basel 1 1543

Eustachius eller Bartolomeo Eustacht (1520-74) var ein stali-
ensk lekyar og anatom, kjent for granskingar pd nyre, harselsor-
gan og hjerne

Steensen, Niels eller Steno, Nicolaus {1638=86) var ein dansk
leekfar, anatom og geolog,mellom anna kjent for oppdaging av
utforseligangen til glandula pavotis. Han grekk elles over 1ol ha-

JULEBILAG

tolizismen 1 1667 og vart biskop. Han valde d leve i streng askese
og gav alt han eigde til dei fattige. Det har vore arbeidt med d
han kanonisers.

Sume sider av amerikansk

medisinsk bibliografi

AssOCIATON OF MepicaL Lierarians, 1902,

ARTIKKELEN ER PA 17 SIDER,

Ingen treng ottast at eigen Mokskap shal fordervast ved d lesa .
Dt er ikhje vanleg d rekna den for vis som ikke vil lave. Like-
vel synest det som om sume meiner neti det. Dei lit berve pd eiga
reynsie o avviser alle andres. (Friend, History of Physic, band
f).

Ein travelt oppteken praknscrande lekjar kan samti-
dig vere ein hokelskar, jamvel ein bokorm, Men det er trist
i tenkje pd at mesteparten av bakene pi hyllene vire er
ubrukelege. Der stir dei gamle oppslagsverka og ordbe-
kene og rader med urgdtte tidsskrift. Der har vi endelause
utgdver av lercboker som er like dede som forfattarane
deira.

Ein ekte bibliofil bryr seg ikkje sd mykje om boka som
om liv og tankar nl forfattaren. Ta vare pd kvart eit ord som
edle sjeler har skrive!

[ litteraturen kan vi 533 korleis tre store straumar av eng-
elsk, fransk og tysk medisin har danna den breie Aoden av
amerikansk medisin som vi flye pd: det tilpassingsdykuige,
det klire og det grundige.

Sjukehuset som skule

ACADeMy oF MEDICINE, NEw YoRK, 1503,

ARTIKKELEN ER PA 13 5IDER,

Sjukehuset er den eimaste rette skulen for medisinstudenten,
(Aberncehy).

Utfordringa for oss som akademiske lzrarar er kort og
gode & utdanne studentane vire tl vetuge praktikarar. Det
er milet med alle institutta, dei mange laboratoria, dei inn-
fiokte studieplanane og dei palassliknande bygningane vire.

La oss kalle det natura si undervisningsmerode nir stu-
denten byrjer med pasienten, held fram med pasienten og
ender studiene sine med pasienten. Boker og forelesingar
nyttar han som verktoy, som middel til & nd eiv mal.

Vi krev for mykje av studenten, vi praver 4 lare han for
mykje. Gi han gode metodar og ein rett synsvinkel, s4 kjem
alt anna med aukande reynsle.

Pd vegne av medisinstudentane misunner eg sjukepleia-
rane, som lever i dagleg kontakt med dei sjuke.
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William Osler by |3 Sargent.
(By courtesy of College of Physicans,
Philadelphia, USA).
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Personleg har eg allud vore motstandar av & undervise
med fokus pd eksamen.

Studentenerikkje pd sjukehuset for Atileigne segall mog-
leg kunnskap. Han skal lzre & observere og behandle sjuk-
dom, eller betre: korleis han skal behandle pasientar.

Metoden som eg er talsmann for er ikkje ny, det er den
same som Boerhaave nytta.

Merknad: Abernethy, John (1764-1831) var kirarg ved St. Bar-
tholomew’s Hospital i London. Han var elev av den store ki-
rurgishe og anatomiske reformatoren John Hunter,

Boerhaave, Hermann (1668-1738) var ein nederlandsk lekiar
ag professor i Leiden. Han underviste lekjarar frd heile Europa
ved tolv pasientsenger. Viknige impulsar frd Boerhaave kom til
d prega den medisinike undervisninga § Edinburgh, Wien og ved
tyske universitet, Vekta vart lagt pd pasientner undervisning.

Utdanningsverdien
til medisinske lokallag
TALE VED HUNDREARSUBILEET TiL NEw HAVEN
MEDICAL Associanon, New Haven, 6. sanuar 1903, Armix-
KELEM ER PA 17 SIDER.
Mangel pd encrgi ev cin av grunnane il at sd mange personar
slutter d utvikle seg ¢ mogen alder. Dei manglar bdde enlje og
metode og ofrar ingen ting for d tileigne seg kunnshap. [ ein viss
alder stipner hugen deira like mykfe til sorn lekamen. (Jowett's
Introductions to Plata)

Ingen treng meir denn den prakuserande lekjaren 4
hugse pd at Platon sine kloke ord om at wtdanning varer
heile liver.

Forandring er livets lov. Korkje to andliceller to lekamar



er like. To personar reagerer og oppforer seg ikkje like un-
der dei unormale forholda sam vi kallar sjukdom.

Medisinsk pra_ksis er ikkje forretning og kan aldri bl dew.

Utdanning av hjarta, mennesket st moralske side, md gd
jamt med utdanninga av hovudet.

Lar oss godra menneska slik Vir Herre skapte dei og ik-
kje vente for mykje.

Intellekruell latskap er den mest gydeleggjande lasta ein
ung lzkjar kan ha.

Utan spesielle arbeidsmil fir du avis- og romanvanen.
D skusler bort tida pd verdlaus licceratur. Systemartiske le-
sevanar er sjeldne .

Lzkjaren sietterurdanning kjem fri pasientar, frd beker,
tidsskrift og fri medisinske lokallag.

Som lzkjarar ek vi ikkje ofte nok «vareoppteljings. Vi
har ein tendens til 3 ha urgloe varer pd hyllene vire. Eit me-
disinsk lokallag hjelper lekjaren ul 3 falge med tida, og gjer
han i stand til & fylle hyllene med friske varer.

Ikkje eitr mote burde rilskipast utan & demonstrere pasi-
entar, serleg slike som har sjeldsynre, uvanlege sjukdomar.

Eg tykkjer mest synd i den lzkjaren som har forn kon-
sultasjonar om dagen. Mange gode kollegar vert aydelagde
av suksess 1 praksis,

Eit veldrive lokallag kan hjelpe godt il med 4 halde ved
like vitskaplege studievanar,

Meisterordet 1 medisinen

Universmy OF TORONTO, 1903. ARTIKKELEN ER PA 23 SIDER.

Det er betre d bygge opp siel og tanke steg for steg og sdleis umer-
kieleg vinne nye krefter og ny hug etter kunnskap, enn d legge
vidlaftige planar som aldri kan fullforase.( Jowete, Introducti-
ans ro Plaro).

Ndr der gield vanane vdre, er v herrar bare over byrjinga.
Etter kvart utvikier dei seg umerkyeleg, ilily som ein sjukdom
{Aristoreles, Etibken).

Meisterordet eg vil gi dykk er lite, men viktig. Det er eit
wsesam, opne dege til kvar ei dor, det er den store likestilla-
ren i verda, dei vise sin stein som skaper om alle uedle me-
tall hos mennesket til gull.

Meisterordet er arbeid. Som g sa, det er lite. Men der Eir
viktige folger dersom de kan skrive det pd aviene i hjarto
dykkar og binde det pd panna.

Det er betre i ferdast med von enn 3 kome fram. Sann si-
ger ligg 1 strev,

Feorste steget for 4 vinne fram i noko yrke er & bli inter-
essert i det. Som Locke sa det sd godt: gi studenten smaken
pé kunnskap, sd gier du arbeidet hans levande,

Gleym alt anna, men ta med dykk dette rider frd cin
mann som har mébtea stride ein hard serid, ikkje allnd med

JULEBILAG

hell, for det vesle han har av orden i liversitr. Tak med dykk
ei djup overtyding om kor verdfullt det er med system i ar-
beidet dykkar! Lat kvar time pd dagen ha si faste plikt og
dyrk konsentrasjonsevna!

Denartistiske sansen for perfektarbeid er ein annan kva-
liter som md dyrkast.

Den heilage Krysostomos gav eit vidkjend rid: drag bort
fri hovudvegen og plantdeg pd inngjerda grunn. Deter van-
skeleg for eit tre som stir ved vegkanten 4 halde pi frukra
si til den vert mogen.

Drex beste mottoet studenten kan ha er: «tenk ikkje pd
morgondagen= ! Latdagensarbeid vere nok, same kva fram-
tida har 4 by. Morgondagen fir klare seg sjalv,

A vere oppsluke i dagens plikter er den beste garand for
endeleg suksess. «Den som vakear pd vinden skal ikkje sd
og den som ser etter skyene skal ikkje hauste.»

De kan ha mykje av vitskapen sitt varn og trua siolje der-
som de berre held dei friskilde.

Det vikrigaste er & £ sansen for dagleg samver pd livsve-
gen med edle sjeler fri alle rider. Den indre danninga som
det vil gi dykk, vil vere den beste morgift mot den kynismen
som yire, ugunstige forhold sumtid vil skape hos enkelre.
Kvar einskild mi tileigne seg denne kulturen for seg sjalv.

Bruk dagens siste halvtime til samver med dei heilage i
menneska si historie!

Dersom du samvitsfulle fylgjer Platon sittideal om & strebe
mot det fullkomne, vil du lere tre vikoge livsvisdomar:

Du vil ikkje la eige sinne gd ut over andre! Du vil sjd at vi
er her, ikkje for 3 £3 alt vi kan ut av hivet for oss sjalve, men
for i prove 4 giere livettil andre lykkelegare. Den tredje livs-
visdomen er den vanskelegaste: loven vert i eit hagare liv
bare oppfylt ved nestekjarleik!

Merknad: Sankt Krysostom levde i tida 347407, (Chrysostomas
ryder mannen med gulltange eller gullmenn) Han var ein tid-

leg kyrkjefader og evkebiskop av Konstantinopel,

Den fikserte perioden

Jowrns Hopwans Universiy, 22, resruar 1905,

ARTIKKELEN ER PA 19 SIDER.

Intellekruell infantlisme er ein velkjent sjukdom. Der er
sanneleg tragisk at intellekruell infannlisme er sd uthreidt,
som felge av uforsvarlege intellekuelle kostvanar!

Progeri er ein stygg sjukdom i eit fakultet. Eg veit om
heile fakultet som har hatt sjukdomen! Dien progeriske sjalv
er grei nok 4 s il og vere saman med, men han er steril.
Dren mentale horisonten hans er innskrenka og han er ute
av stand til 4 assimilere dei nye tankane i tida frd neste ge-
nerasjon. Denne sjukdomen er som si mange andre lettare
i forebygge enn i lzkje.

f
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Det effekreive, grensesprengjande, vitaliserande arbeidet
i verda vert gjort i alderen tjuefem til farti r. Desse gyldne
femten dra cr rike, anabole, konstrukuive!

Den eldre akademiske leraren kan spele rolla som jord-
mor slik Sokrates gjorde det for Theaetetus. Han kan vur-
dere om tankane som dei unge kjem fram med er vanskap-
nader eller sanne og edle frukeer.

Berre dei som lever saman med unge held ved like it
friskr utsyn pd dei nye utfordringane i verda. Det akade-
miske lzrarlivet burde ha tre periodar: studier ul fuefem,
forskning ul ferti, profesjon tl seksti. Di burde lzraren bli
pensjonert med dobbel lan!

Studentlivet

FARVELTALE TIL AMERIKANSKE G KANADISKE MECISINSTUDENTAR,
1905, ARTIKKELEM ER PA 27 SIDER.

Studenten er ofte som diktaren, han er fadd, ikkje laga. Den
sanne studenten er cin verdsborgar.

Dei store sjelene, dei store verka, krysser alle grenser av
tid, sprik og rase.

Dersom forskaren vil arbeide effektve, md han halde
kontakt med forskarar i andre land.

Studenten md ha full fridom 1 arbeidet sitt. Han md ik-
kje urcast av Alistaren sitt matnytrige skrik om noko er mat-
nyttig, med forakt for rein vitskap.

Mest alt er bliet nyte v medisinens vitskap og kunst. Men
ned giennom lange hundredr har grunnlinene i det livet som
vi hegner om og tek vare pd vore dei same. Dei er med oss i
dag, ein Hamlet, &1 Ophelia og ein Lear. Arbeidet vért er
lagt i ein ®veleg arv av sorg og liding.

Ingenting vil betre halde dykk oppe enn evna til 4 opp-
dage livet sin sanne poesi, midt | dagens kav og mas.

5jd kvardagens poesi, i den vanlege mannen, i den slitne
kvinna, i deira elsk og leik, i deira suter og sorger . Ogsd li-
vets komedie vil opne seg for dykk!

Eit lyst sinn og eit godt humer og eit oppmuntrande ve-
sen hjelper godt bdde under medisinstudiet og i praksis.

Del tida di likt mellom boker og menneske. Er du altfor
oppteken med baker, kan du misse evna il  omgis folk.

Lakjaren treng minst tre ting for 4 stimulere og vedli-
kehalde utdanninga si: ei notisbok, eit bibliotek og stavsu-
ging av hjernen kvart femre dr.

Politikk har sydelagt mang ein landsens lzkjar og ofte
dei beste,

Blandt venene mine har eg a]lmcnpraktik:l FAr SOm cg hel-
ler ville ha bytt plass med enn nokon andre i vire rekkier.
Dei er karakrersterke og pliktoppfyllande og gjer meg stolt
av profesjonen

54 utbreidd er intellektuell ded at vi snautt nok snakkar

om det tll venene vire. Den u:rkclcg: tragcdicn er den mo-
ralske daden. Den rikar i ymse former s3 mang ein god kol-
lega som fell bort frd den reine, xrefulle og retvise tlbe-
dinga av Minerva, il dyrkinga av Bacchus, Venus eller
Circe.

For kvar og ein av dykk vil lekjaryrket verte slik det
sjelve gjer det til: for sume eit sutefullt mas utan stogg. For
andre vil det bli ei dagleg glede, eic liv med sd mykje frygd
og nytte som eit menneske vel kan vone 3 Fi!

Einskap, fred og semje

EiN FARVELTALE TIL DEN MEDISINSKE PROFESJONEN | USA, GITT VED
The MeDicAL AND CHIRURGICAL FACULTY OF THE STATE OF M-
RYLAND, 1905. ARTKKELEN ER PA 17 siDeR.

Mange ser pd idealistar som uklire dreymarar som strevar
etter det umoglege. Men i verdshistoria har desse ofte grad-
vis makta i forme dei mest vanskelege og vonlause forhold
slik dei snsker der.

Medisinen er den einaste verdsomfemnande Fr:]ftﬁj:m:n.
Den fylgjer overalt dei same metodane, er stimulert av dei
same utfordringane og trir mot dei same mila. Korkje kyr-
kija eller jussen er verdsomfemnande homogen 1 same grad.

Etter mi meining er det tre hovudirsaker til personleg
strid mellom lakjarar. Den forste er mangel pd personleg,
venskapeleg omgang med kvarandre. Berre gjennom detlz-
rer vi i kjenne kvarandre.

Den andre er mangel pd medmenneskeleg omtanke og
omtale.Vi har mista den fine sansen for det tragiske ele-
mentet i denne lasta og for korleis den pydelegg karakteren.

Den tredje er folkesnakk. Lyt aldri pd ein pasient som
tek til & fortelje om kor ansvarslaus og unyttig ein kollega
er. Avbryt han, for du veit at om £ manader vil han fortelje
same soga om deg! Tru aldri pd det negative som ein pasi-
ent fortel om ein kollega, end du kan ane at det er sant.

Utan 4 vite det kan eg ha skote ei pil over huset og sira
ein bror. Dersom det har skjedd, er eg lei meg og ber om til-
gieving,

Eg har vore djupt overtydd om at strid skaper hat. Enda
djupare er eg overtydd om velsigningane som kjem med ein-
skap, fred og semje!

Eg gir dykk eit einaste bodord som farvel: «Det er ikkje
leynt for deg, heller ikkje er det langt borte. Det er ikkje i
himmelen, i du slepp 4 seie: Kven skal gd opp for oss il
himmelen og bringe det til oss, sd vi kan hayre det og gjere
det? Heller ikkje er det bortanfor haver, si du slepp 4 seie:
Kowven skal dra over havet for oss, og bringe det til oss, at vi
kan heyre det, og giere det? Men ordet er svert ner deg, i
munnen din og i hjarta dite, si du kan gjere det: nestekjar-
leik.»



L'envoi (sluttord)

TALE VED EIN FARVELMIDDAG GITT AV PROFESIONEN | USA o6

CanaDA | NEw Yore, 2. mal 1905.

«Eg er ein del av alle eg har mott.» (I Ulysses, av Teanyson).
Eg har hatt to mél i profesjonen: for det forste 4 bli ein

god klinisk lzkjar. For det andre ville eg bygge opp ein stor

klinikk etter tysk foredeme, ikkje slik som for her og i Eng-

land.

Eg har hatt tre personlege ideal. Det eine har vore 4 gjere
dagens arbeid godt og ikkje bry meg om morgondagen.

Det andre har vore 4 leve etter Den gylne regelen si godt
eg kunne, mot kollegar og mot pasientar eg hadde ansvaret
for.

Dt tredje har vore 4 dyrke sdpass sinnsro at eg kunne
vere audmjuk trass 1 framgang, at eg kunne nyte veners tru-
skap utan ovmod, og at eg kunne vere budd nir dagen med
sorg o sakn kjem & mete den med eit mot som det semer
seg eifl manmn.

Forfattaven vonar at han har kunna formidia it ap William
Oklers spel og tankar ol lesarane.

Det som eventuelt yuskper d tinge originalverket, Aequani-
mitas, pd engelsk, kan giera det pd Internett. Boka er d
[ has Amazon.co.uk og kostar ca. 36 pund sterling.
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