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Reseptens mange koder
En vanlig norsk resept er et interessant stykke papir med informasjon 
gitt i mange koder. Rp betyr recipe, det latinske ordet for ta. DSSN står 
for Da signa suo nomine, altså gi og signer, hva slags medisin er dette og 
hvordan skal den brukes. Korset (#) er et gammelt tegn som betyr Deo 
juvante, med Guds hjelp. Dette er velkjent for de fleste. 

I Østerrike kan resepten være litt ulik den norske 
med et tegn jeg stusset over: under Rp var det er 
ukjent tegn. En hieroglyf? Jo, ble jeg forklart, det 
er Horus øye, den egyptiske guden som holder et 
øye med hva leger gjør. Det er nok blitt mer uvan-
lig å tegne inn øyet på resepten, og for mange leger 
holder det med en strek for å antyde øyet når man 
skriver en resept. Jeg vet ikke hvor utbredt denne 
tradisjonen er blant østerrikske kolleger i dag. 

Univ. Ass. Professor

Prof Dr. MARKUS M. METKA

Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe

Oberarzt der Univ. Frauenklinikk

1010 Wien, Rotenturmstrasse 20/4a

 Ordination nach Vereinbarung

Tel. 533 54 78 Fax: 535 20 72

markus.metka@meduniwien.ac.at

www.markusmetka.com

Rp.

Rp.
ba

kg
ru

n
n

sillu
stra

sjo
n: h

iiero
g

lyfen h
o

ru
s lye. kild

e: h
ttp://

en.w
ikiped

ia.o
rg/

w
iki/

eye o
f h

o
ru

                           Horus er en av de eldste og viktigste gudene i 
egyptisk mytologi. Han var en himmelgud som ofte ble fremstilt 
som en falk eller mann med falkehode (1). Hans symbol, øyet, 
var symbol på beskyttelse, men viste også til visdom, helse og 
fremgang (1). Øyet hadde magisk kraft til å gjenopprette har-
moni og orden. Myten forteller at Horus sitt øye ble revet ut av 
hans onkel som hadde drept far til Horus, for selv å bestige tro-
nen. Øyet ble satt på plass igjen, og av den grunn er symbolet 
også et tegn for helbredelse. 

Litt å tenke på neste gang reseptblokken tas frem?      Berit Rostad 
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Hieroglyfen Horus øye (2).


